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个 人 档 采 


* 37 岁 ， 单 身 

有 男友 ， 没 有 结婚 计划 

* LAE? 派生 员工 

# 收 入 : 年 薪 300 万 日 元 税 后 21 万 日 元 /月 
炒 存款 : 500 万 日 元 


* 住 房 : 在 大 城市 一 个 人 生活 ， 一 个 开间 ， 
月 租金 10 万 日 元 


KEE: 已 加 入 厚生 年 金 
父母 住 在 二 线 城 市 ， 有 自己 的 房子 





SLES IRB A, (ABIES, BR 
来 。 

目前 来 看 ， 以 后 应 该 也 不 会 结婚 了 ， 是 时 候 认真 来 考虑 一 个 人 的 
养老 生活 了 …… 


我 ， 应 该 怎么 办 ? 


愿 你 一 生 不 为 钱 悉 





HAGE, BR SD? 





一 一 老实 说 ， 到 目前 为 止 ， 我 依然 觉得 养老 是 一 件 膛 不 可 及 
的 事情 ， 确 实 没 有 认 认 真 真 地 思考 过 这 个 问题 。 只 是 最 近 ， 忽 然 
oo ll eee 
为 自己 担心 起 来 ， 今 后 我 该 怎么 办 呢 ? 


好 吧 ， 准 备 好 了 吗 ， 现 在 我 们 开始 厘清 现状 ， 好 好 计算 一 下 养老 
到 底 需要 多 少 钱 。 某 女士 ， 派 遗 员 工 直 ， 公 司 文员 。 年 收入 约 300 万 
日 元 ， 扣 除 税 负 等 每 月 到 手 大 约 21 万 日 元 ， 房 租 10 万 日 元 ， 在 东京 市 
中 心 一 个 人 生活 。 存 球 大 约 500 万 日 元 。 从 学 校 毕业 到 现在 ，22 岁 到 37 
岁 ，15 年 间 攒 了 500 万 日 元 ， 也 就 是 说 每 月 大 约 存 了 约 3 万 日 元 。 














一 一 实际 上 ， 我 刚 上 班 的 时 候 是 正式 员工 ， 最 开始 的 那 5 年 ， 
是 有 公司 宿舍 可 以 住 的 。 那 时 候 存 了 300 万 日 元 。 后 来 因为 一 些 原 
因 成 了 派 遗 员工 ， 开 始 自己 租房 子 付 房租 ， 压 力 变 大 ， 只 能 从 生 
活 费 里 节省 出 来 存 起 来 ， 存 的 钱 就 少 了 。 





原来 如 此 。 从 22 岁 到 27 岁 ， 开 始 的 5 年 存 了 300 万 日 元 ， 每 月 大 约 
存 了 5 万 日 元 。 后 来 28 岁 到 37 岁 的 9 年 间 存 了 200 万 日 元 ， 平 均 每 个 月 存 
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这 里 有 一 份 数据 ， 日 本 单身 生活 的 平均 储蓄 额 ，30 多 岁 是 461 万 日 
元 ，40 多 岁 是 490 万 日 元 ， 所 以 你 的 情况 尚 属 平均 水 平 。 有 具体 的 存 钱 方 
法 请 参考 本 书 第 五 章 。 


e 各 年 龄 段 的 平均 储蓄 额 (单身 ) 








20~29 # 30~39 # 40~49 # 50~59 # 60~69 # 
200 万 日 元 | 461 万 日 元 | 490 万 日 元 | 802 万 日 元 | 958 万 日 元 
资料 来 源 : 家 计 金 融 行动 关联 世 论调 查 ， 平 成 26 年 。 


一 一 原来 我 算 平 均 水 平 啊 ， 略 感 安慰 。 但 是 养老 ， 到 底 需 要 
多 少 钱 ? 


先 设 定 一 个 目标 金额 ， 有 目标 地 省 钱 、 存 钱 。 我 们 假定 从 65 岁 开 
始 ， 按 照 日 本 女性 平均 寿命 87 岁 计算 ， 那么 这 22 年 到 底 需 要 多 少 钱 ? 
我 们 来 计算 二 下。 

首先 是 生活 费 。 单 身 生 活 每 个 月 平均 是 15 万 日 元 “《2015 年 家 计 
调查 报告 》， 日 本 总 务 省 统计 局 ) ， 那 么 : 15 万 日 元 /月 X12 个 月 X22 
年 3 960 万 日 元 。 

其 次 是 房租 。 假 设 还 是 按照 现在 的 居住 条 件 ， 每 两 年 涨 一 次 房租 
计算 ， 房 租 〈10 万 日 元 /月 X12 个 月 X22 年 ) + 涨 房租 时 发 生 的 续 约 手 
续费 〈10 万 日 元 /次 X10 次 ) =2 740 万 日 元 。 

还 要 计算 医疗 费用 和 护理 费用 〈 详 见 第 三 章 ) 。 医 疗 费用 250 万 日 
元 + 护理 费用 550 万 日 元 =800 万 日 元 。 


全 部 加 在 一 起 ， 养 老 所 需 的 费用 大 约 是 : 3 960 万 日 元 +2 740 万 日 
元 +800 万 日 元 =7 500 万 日 元 。 








一 一 啊 ? 7 500 万 日 元 ? ! 要 这 么 多 ! 不 是 还 有 年 金 吗 ， 什 么 
时 候 可 以 开始 领 ? 可 以 领取 多 少 ? 


关于 年 金 ， 我 们 在 第 四 章 详 细 介 绍 。 正 式 员工 的 话 ， 厚 生年 金 和 
国民 年 金 加 在 一 起 ，65 岁 开始 领取 ， 每 年 可 以 领 到 约 278 万 日 元 。 总 计 
278 万 日 元 /年 X22 年 =6 116 万 日 元 。 也 就 是 说 ， 退 体 以 后 ， 可 以 得 到 
约 6 100 万 日 元 的 收入 。 


但 是 ， 目 前 日 本 这 份 年 金 的 领取 年 龄 延 后 了 ， 估 计 要 从 70 岁 才 开 
台 ， 而 且 金 额 会 有 所 下 降 。 预 计 再 过 30 年 ， 大 约会 降 到 4 900 万 日 元 。 


没有 加 入 厚生 年 金 的 人 ， 现 在 是 从 65 岁 开始 每 年 可 以 领取 78 万 日 
元 。 按 照 平均 年 龄 计算 的 话 ，78 万 日 元 /年 X22 年 =1 716 万 日 元 。 考 虑 
到 金额 减少 等 情况 ， 大 约会 得 到 1 370 万 日 元 。 


9 养老 需要 多 少 钱 ? 


按照 65 岁 退 休 ， 寿 命 为 87 岁 来 计算 ，22 年 所 需 金 额 是 : 


生活 费 150 000 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 ”39 600 000 日 元 
房租 「 房租 ”100 000 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 ”26 400 000 日 元 

ea ae 1 000 000 日 元 
医疗 费 2 500 000 日 元 
护理 费 5 500 000 日 元 


合计 75 000 000 日 元 


一 一 那么 ， 养 老 的 收入 和 支出 的 差额 大 约 是 多 少 ? 


按照 你 的 情况 ， 已 加 入 厚生 年 金 ， 考 虑 到 你 的 年 薪 ， 估 计 65 岁 开 
台 每 年 可 以 领取 150 万 日 元 左右 。 不 降低 金额 的 话 ，150 万 日 元 /年 X22 
年 =3 300 万 日 元 。 养 老 所 需 的 费用 是 7 500 万 日 元 ， 差 额 大 约 是 4 200 
万 目 元 ; 

减 去 已 有 的 500 万 日 元 存款 ， 大 约 还 需要 3 700 万 日 元 。 就 是 说 到 
65 岁 ， 还 需要 存 够 3 700 万 日 元 。 

如 果 是 个 体 经 营 者 或 者 自由 职业 者 ， 没 有 加 入 厚生 年 金 的 话 ， 差 
额 大 约 是 : 养老 所 需 金额 7 500 万 日 元 -年 金 收 入 1 370 万 日 元 = 6 200 
万 日 元 。 

正式 员工 的 话 ， 还 有 退休 金 和 企业 年 金 等 ， 这 个 差额 就 很 小 了 。 

如 果 搬 到 二 三 线 城市 居住 ， 或 者 回老家 和 生活， 房租 的 压力 就 减少 
了 。 即 便 没 有 结婚 ， 跟 朋友 一 起 生活 ， 和 生活费 也 能 降低 ， 可 以 控制 在 
每 月 11 万 日 元 。 如 果 可 以 得 到 父母 的 财产 ， 那 也 是 自己 的 收入 来 源 ， 
差额 就 更 小 了 。 反 过 来 ， 如 果 家 人 需要 医疗 护理 ， 增 加 费用 ， 差 额 就 
会 拉 大 。 


如 此 这 般 ， 每 个 人 的 情况 不 一 样 ， 养 老 所 需 的 费用 也 不 一 样 。 


























一 一 原来 如 此 …… 我 个 人 来 讲 ， 还 需要 3 700 万 日 元 。 
存 到 65 岁 ， 每 个 月 需要 存 多 少 钱 呢 ? 


到 65 岁 还 有 28 年 ，3 700 万 日 元 / (124-4 X284F) 兰 11 万 日 元 / 
月 ， 即 每 个 月 需要 存 约 11 万 日 元 。 按 照 你 的 月 薪 计 算 ， 一 半 以 上 都 要 
存 起 来 才 行 。 现 状 可 以 说 相当 严峻 了 。 以 后 如 果 不 搬 回 老家 降低 居住 
SAWN, RATS RAGE SI. 

但 是 ， 仔 细 衡 量 收 入 和 支出 ， 还 有 存 钱 的 方式 、 工 作 等 因素 ， 实 
现 安稳 养老 也 不 是 不 可 能 的 事情 。 现 在 ， 就 让 我 们 好 好 想 一 想 怎样 做 





到 安心 养老 。 














ile 在 日 本 ， 员 工分 为 派 遗 员工 和 正式 员工 两 种 。 派 遗 员工 即 非 正 式 工 ， 和 人 才 派 遗 公 
司 签约 ， 派 到 别 的 公司 工作 。 通 常 与 正式 员工 同工同酬 但 不 同 福利 。 一 一 编者 注 


























现在 的 生活 ， 是 可 以 “瘦身 ”的 哟 





首先 ， 我 们 一 起 看 一 看 你 的 每 月 文 出 情况 。 每 个 月 到 手 的 21 万 日 
元 是 怎么 花 出 去 的 。 请 告诉 我 你 的 具体 花 销 。 


一 一 咽 .….… 大 约 餐 费 3.5 万 日 元 ， 水 电 燃 气 费 1.5 万 日 元 ， 手 
机 费 8 000 晶 元， 交际 费 2 万 日 元 ， 时 尚美 容 费 2 万 日 元 ， 房 租 10 万 
日 元 ， 人 寿 保 险 1 万 日 元 。 交 际 费 和 时 尚美 容 费 里 剩 下 的 存 起 来 。 
每 年 还 有 一 两 次 旅行 。 


了 解 了 。 看 起 来 你 的 生活 并 不 是 享乐 派 或 者 名 牌 至 上 ， 不 算 奢 侈 
浪费 。 

但 是 收入 与 支出 基本 持平 ， 一 旦 发 生 什 么 变化 ， 存 款 就 接 不 上 
了 。 





e 生 活 费 明细 (1 个 月 ) 


J 


的 费 35 000 日 元 

* 水 电 燃 气 费 15 000 日 元 

* 手 机 费 8000 日 元 

ees: 20 000 Hat 

-时尚 美容 费 20 000 日 元 _ 

房租 100 000 日 元 
* 人 寿 保 险 10 000 日 元 


合计 208000 日 元 
傅 剩 下 的 钱 存 起 来 ， 每 年 还 有 一 两 次 旅行 


还 要 养老 ， 现 在 的 生活 状态 可 不 行 ， 必 须 开始 有 意识 地 市 约 并 进 
行 储 蓄 ， 生 活 费 再 “瘦身 ”! 


降低 餐 费 ， 午 餐 乐趣 依然 不 减 …… 





先 从 最 好 减 的 餐 费 开始 。 在 这 里 ， 重 要 的 是 做 好 预算 ， 然 后 把 每 
天 的 餐 费 控制 在 预算 范围 内 。 目 前 的 餐 费 是 3. 5 万 日 元 ， 那 么 目标 是 先 
减 到 3 万 日 元 。 

首先 制定 大 米 、 面 包 等 主食 的 预算 和 必要 的 酱油 、 食 用 油 等 调味 
料 的 费用 。 早 餐 是 面包 ， 午 餐 和 晚餐 各 者 0. 5 合 归 米 (一 小 碗 ) ， 合 
计 每 天 1 合 米 。 面 包 6 片 装 ，150 日 元 / 袋 X5 袋 =750 晶 元。 大米 1 合 / 天 
X30 天 =30 合 ， 每 合约 150 克 ， 每 月 就 是 4. 5 公斤 。1 公 斤 大 约 400 日 元 ， 
就 是 1 800 日 元 。 调 味 料 大 约 1 000 日 元 ， 这 样 主食 和 调味 料 的 预算 就 
是 750 日 元 +1 800 日 元 +1 000 日 元 =3 550 日 元 。 

接 下 来 是 菜 的 费用 。 剩 下 的 餐 费 除 以 30 天 ， 计 算出 每 天 的 预算 。 
(30 000 日 元 -3 550 日 元 ) /30 天 =882 日 元 /天 ， 就 算 每 天 850 日 元 。 
天 850 日 元 ， 就 不 能 东 买 西 买 了 ， 必 须 严格 控制 消费 习惯 。 

除去 主食 、 调 味 料 费用 后 26 450 日 元 中 的 25 000 日 元 ， 全 换 成 1 




















元 。 要 养 成 在 预算 范围 内 消费 的 习惯 。 


比如 ， 和 牛肉 太 贯 超出 了 预算 ， 惑 换 成 鸡 胸 肉 。 有 没有 鸡 胸 肉 的 好 
吃 的 菜谱 呢 ， 可 以 拿 出 手机 碍 碍 菜谱 。 可 以 把 肉 放 在 保温 状态 的 电 饭 
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还 有 ， 可 以 趁 超市 打折 多 买 一 些 冷冻 起 来 保存 。 我 推荐 把 胡萝卜 
和 洋 柳 切 小 块 ， 跟 肉 馅 炒 一 炒 ， 然 后 分 小 份 冷 冻 起 来 。 吃 的 时 候 可 以 
根据 调味 料 的 不 同 变 成 各 种 美味 。 比 如 可 以 加 酱油 和 糖 拌 米饭 ， 也 可 
以 跟 鸡 香 一 起 用 豆腐 皮包 起 来 ， 还 可 以 加 入 咖 咀 粉 变 成 咖 吗 饭 。 这 可 
征 一 种 相当 百 搭 的 魔术 配 沫 。 


像 这 样 ， 利 用 有 限 的 食材 发 挥 无 限 的 想象 力 ， 不 但 可 以 控制 花 
销 ， 还 可 以 磨 炬 就 饪 技术 哦 。 

开始 你 可 能 不 习惯 ,但 是 如 果 坚 持 下 去 ， 只 买 必 要 的 东西 ，1 个 月 
后 一 定 可 以 成 为 持家 小 达 人 ! 习惯 了 一 边 思考 一 边 购物 ， 就 会 越 来 越 
市 约 ， 每 天 的 餐 费 降 到 700 日 元 也 不 在 话 下 ， 生 活 费 瘦身 成 果 可 期 啊 。 

有 一 点 要 注意 ， 肚 子 饿 的 时 候 不 要 购物 。 钱 的 时 候 看 见 什么 都 想 
买 。 还 有 ， 去 超市 不 要 拿手 推 车 ， 而 是 要 用 篮子 ， 可 以 减少 冲动 购 
物 。 














一 一 这 样 计算 的 话 ， 中 午 就 不 能 去 外 面 吃 了 吧 。 有 时 候 不 开 
iS, Bbw BT RE MAA SB 





也 不 是 跟 餐 厅 说 再 见 的 意思 ， 如 果 以 上 做 得 很 好 ， 预 算 有 富余 了 
就 可 以 去 餐厅 啊 。 但 基本 上 要 有 带 午 饭 便 当 的 意识 。 买 一 个 你 喜欢 的 
淋 腕 的 便当 盒 ， 午 餐 吃 便当 也 可 以 是 很 开心 的 事情 啊 。 


但 是 ， 特 意 做 便当 的 话 又 要 花费 用 和 时 间 ， 所 以 建议 晚饭 多 做 一 


置 一 个 便当 角落 ， 把 每 天 晚饭 剩 下 的 沫 用 保鲜 膜 包 起 来 标 上 日 期 ， 这 
样 每 天 的 便当 就 可 以 换 着 吃 了 。 每 天 的 餐 费 预算 是 850 晶 元， 如 果 每 周 
5 天 ， 每 天 都 可 以 做 到 用 600 日 元 解决 餐 食 ， 这 样 每 天 就 富余 了 250 日 





元 ， 这 样 每 周 完全 可 以 去 一 次 餐厅 呢 。 生 活 费 瘦身 这 回 事 儿 ， 根 据 每 
个 人 的 智 意 和 方法 ， 可 以 变 出 各 种 花样 。 


一 草 屿 关于 到 器 骂 才 故 








跟 朋 友 外 出 吃饭 怎么 办 ? 为 了 纾 解 工 作 压 力 ， 还 是 希望 
每 周 能 见 一 次 朋友 。 


跟 朋友 见面 聚餐 的 费用 ,不 属于 和 餐 费 范畴 ， 属 于 交际 费 。 这 方 
面 以 前 的 老 一 非 很 有 经 验 ， 可 以 去 便宜 的 连锁 居 酒 屋 啊 ， 或 者 很 有 人 
气 的 快餐 店 ， 比 如 “饺子 王将 ”， 一 份 啤 酒 和 饺子 1 000 日 元 就 可 以 搞 
定 。 其 他 还 有 站 立 酒 吧 、 能 喝酒 的 家 庭 餐 厅 等 ， 换 个 店 就 能 节省 开支 
WE. 

偶尔 想 去 热门 餐厅 ? 也 行 啊 ， 从 其 他 方面 节省 一 些 ， 有 富余 的 时 
候 再 去 。 


up 
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E0. 15 公 斤 ，10 合 为 1 升 。 
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公共 费用 ， 选 择 与 生活 方式 适合 的 套餐 





一 一 水 、 电 、 燃 气 费 该 怎么 节省 呢 ? 





在 日 本 ， 电 费 基 本 上 是 每 个 公寓 大 楼 根据 住户 使 用 的 安培 数 决 定 
电费 套餐 ， 基 本 是 每 户 20 50 安培。 一 个 人 生活 的 话 ， 空 调 、 冰 箱 、 电 
视 、 照 明灯 ， 再 加 上 一 两 个 家 用 电 占 ， 总 安培 数 可 以 控制 在 20。 确 认 
一 下 你 所 住 公寓 的 电费 套餐 ， 如 果 很 高 的 话 ， 就 改 一 下 ， 调 到 20 安 培 





50 安 培 的 基本 费用 是 1 400 日 元 ，20 安 培 的 基本 费用 是 560 日 元 
(东京 电力 )。 变 更 套餐 是 免费 的 ， 所 以 别 偷 懒 ， 一 定 要 确认 一 下 。 


还 有 ， 电 锅 在 不 用 的 时 候 ， 一 定 要 拨 掉 电源 插 尖 。 家 几 消 耗 的 
电力 ， 每 年 约 5% 是 电视 、 电 脑 等 待机 产生 的 。 这 些 没有 使 用 而 消耗 的 
电力 ， 即 便 关 了 总 开关 ， 只 要 插头 还 插 在 插座 上 ， 也 会 产生 电力 消 


耗 。 


嫌 拔 插头 及 烦 的 人 ， 可 以 换 那 种 带 开 关 按 键 的 插座 ， 可 以 节省 一 
半 竺 机 产生 的 电费 呢 。 





还 有 ， 在 日 本 ,一 定 要 知道 公共 费用 自由 化 这 回 事 。 电 费 已 经 完 


全 上 自由 化 了 ， 燃 气 也 从 2017 年 开始 自由 化 ， 市 民 也 可 以 节省 更 多 的 公 
共 费 用 了 。 


在 这 里 ， 我 还 推荐 一 种 “打包 制 ” 的 服务 。 燃 气 费 和 电费 捆绑 在 
一 起 会 有 折扣 ， 和 手机 费 绑 在 一 起 也 有 折扣 等 。 这 是 一 种 目 由 组 合 捆 
绑 优 惠 的 制度 。 仔 细 比 较 一 下 哪 种 捆绑 更 划算 ， 选 择 与 目 己 生活 方式 
最 契合 的 捆绑 方式 。 

有 人 会 担心 ， 费 用 上 自由 化 以 后 ， 不 同 的 公司 有 不 同 的 费用 ， 更 换 
公司 以 后 会 不 会 剖 来 供给 不 稳定 的 现象 ， 会 不 会 经 常 停电 、 停 煤气 。 
其 实 大 可 不 必 。 我 们 使 用 的 电线 等 基础 设备 都 是 没有 变化 的 ， 稳 定 供 
给 不 成 问题 。 

租 的 公寓 也 可 以 自由 签约 ， 为 了 确保 万 无 一 失 ， 还 是 事先 与 公寓 
物业 或 房屋 租赁 公司 确认 一 下 吧 。 

其 他 的 市 约 办 门 在 本 书 的 最 后 还 有 介绍 ， 请 多 留意 。 














一 一 手机 费 也 可 以 节省 吗 ? 现在 是 每 个 月 8 000 日 元 ， 这 些 生 
活 必 要 的 开销 节省 起 来 很 难 的 。 





在 日 本 ， 有 一 种 超级 便宜 的 智能 手机 ， 手 机 费用 可 以 控制 在 每 月 3 
000 日 元 。 有 人 担心 这 种 手机 的 通话 质量 ， 其 实 这 些 手 机 厂家 使 用 的 也 
都 是 DOCOMO0 等 电信 平台 和 设备 ， 机 器 本 身 完 全 没有 问题 。 


还 有 人 担心 ， 因 为 便宜 所 以 信号 不 好 。 其 实 ， 只 要 你 不 是 每 天 都 
要 用 手机 看 电影 的 话 ， 基 本 使 用 完全 没有 问题 。 打 电话 可 以 用 免费 的 
LINE、SKYPE， 只 是 需要 变更 手机 邮箱 的 地 址 。 那 些 需要 用 手机 工作 、 
不 能 变更 手机 邮箱 的 人 ， 就 不 适用 这 款 手 机 了 。 

为 了 节省 人 工 费 用 ， 超 便宜 手机 的 三 商 不 像 那 些 大 品牌 三 商 设 有 
专柜 ， 有 专人 进行 讲解 宣传 。 所 以 可 以 去 永 旺 这 样 的 零售 店 或 者 电器 

















店 咨询 柜员 。 


如 果 你 用 的 不 是 
确认 一 下 手机 话费 套 
知道 呢 。 

一 个 一 个 地 比较 套餐 且 烦 的 话 ， 最 简单 的 就 是 直接 打 电 话 给 客 
服 。 说 明 你 想 更 换 更 划算 的 套餐 ， 然 后 由 客服 推荐 ， 一 个 电话 就 可 以 
直接 更 换 套 和 餐 ， 相 当 省 事 了 。 








智能 手机 ， 而 是 以 前 的 旧式 手机 ， 也 有 必要 重新 
和 餐 。 要 不 ,不知 不 觉 间 附加 了 其 他 费用 项 目 都 不 


无 论 如 何 无 法 减少 的 时 尚美 容 费 


一 一 花 在 打扮 上 的 钱 也 要 省 吗 ? 到 了 这 个 年 龄 ， 会 更 加 注意 
皮肤 和 形体 ， 这 部 分 消费 是 怎么 都 不 能 节省 的 啊 。 





这 部 分 费用 节约 起 来 是 比较 难 的 。 太 至 着 自己 ,每 天 的 乐趣 都 没 
有 了 。 但 是 我 们 可 以 根据 效果 ， 更 隘 明 地 花 钱 。 


比如 化 妆 品 。 并 不 是 越 知 名 的 化 妆 品 效果 就 越 好 ， 也 不 是 越 贯 的 
束 越 好 。 说 到 确 ， 化 妆 品 ， 便 宜 的 反而 不 好 卖 ， 所 以 厂商 总 是 把 价格 
定 得 稍微 高 一 些 ， 却 又 不 是 遥 不 可 及 的 高 度 。 所 以 ， 化 妆 品 并 不 是 价 
格 = 品质 ， 高 价格 里 也 包含 了 广告 费 等 附加 费用 。 

那些 拥有 超过 半 世 纪 历 史 的 老牌 三 商 生 产 的 1 000 日 元 的 保湿 乳 
液 ， 完 全 可 以 与 昂 贯 的 高 级 面 镍 相 恕 美 。 还 有 老牌 子 的 化 妆 水 ， 价 格 
\ 贯 ， 效 末 也 非常 好 。 

原料 与 价格 并 不 成 正比 ， 名 牌 化 妆 品 也 并 不 能 代表 一 切 ， 还 是 应 
该 选择 对 自己 有 效果 的 产品 。 

还 是 跟 餐 费 一 样 ， 先 要 定 一 个 预算 。 比 如 ， 这 个 月 的 时 尚美 容 费 
是 15 000 日 元 ， 如 打 这 个 月 去 筋 了 头发 ， 那 就 下 个 月 再 买 化 妆 品 。 如 
PEI, EAT VA 














还 有 买 衣 服 和 包 包 。 很 多 人 都 是 想 买 就 买 ， 买 的 时 候 很 开心 ， 获 
得 了 满足 感 ， 但 过 后 并 没有 经 常用 ， 或 者 是 冲动 之 下 买 了 本 来 不 是 那 
么 需要 的 东西 、 疫 有 好 好 试 罕 束 买 下 来 结果 不 合适 等 ， 总 之 钱 伦 出 去 
了 ， 和 东西 没 用 上 。 


所 以 ， 你 需要 克制 冲动 消费 的 念头 ， 只 购买 确实 再 要 的 东西 ， 以 
及 可 以 长 时 间 使 用 的 东西 。 必 须 学 会 一 边 思考 一 边 购物 。 


还 可 以 活用 雅虎 拍卖 等 在 线 二 手 商 品 交易 软件 。 把 不 需要 的 东西 
卖 出 去 ， 再 用 得 来 的 钱 买 自己 需要 的 东西 。 避 免 不 必 要 的 浪费 。 


这 里 我 要 特别 提 一 下 名 牌 包 包 。 一 个 包 好 几 十 万 日 元 ， 很 快 就 用 
用 了 ， 要 不 就 是 根本 不 怎么 用 。 这 样 的 经 验 大 家 都 有 吧 。 最 近日 本 兴 
起 了 可 以 每 月 定额 缴费 租借 名 有 牌 包 包 的 网 站 ， 可 以 以 很 低 的 价格 至 用 
最 新 的 名 牌 包 包 ， 推 荐 给 无 论 如 何 都 需要 名 牌 包 包 的 人 。 因 为 是 租 
借 ， 所 以 即便 是 一 个 人 居住 在 狭小 公寓 ， 橱 柜 很 小 无 法 收纳 ， 也 不 成 
问题 。 

还 有 那些 参加 婚礼 等 场合 穿 用 的 礼服 和 手包 ， 价 格 很 高 ， 使 用 频 
率 很 低 ， 可 以 说 性 价 比 非常 低 。 也 可 以 在 网 上 买 或 者 租 来 用 ， 这 样 每 
次 可 以 军用 不 同 的 礼服 和 手包 ， 不 是 很 划算 吗 ! 





























无 意识 地 化 出 去 的 费用 





一 一 目前 来 看 ， 生 活 费 节省 了 很 多 呢 ， 还 有 没有 浪费 的 地 方 
呢 ? 








ela 还 有 很 多 呢 。 人 都 会 无 意识 地 花 钱 ， 结 果 也 是 很 
大 的 一 


你 今天 买 咖啡 了 吗 ? 如 果 每 天 买 两 杯 咖啡 ， 束 是 300 日 元 。10 天 就 
是 3 000 日 元 ，1 个 月 就 将 近 1 万 日 元 。 无 意识 地 就 花 出 去 了 1 万 日 元 。 


其 他 还 有 口香糖 、 杂 志 …… 等 人 的 时 候 有 一 点 儿 时 间 ， 走 进 附 近 
的 便利 店 不 知 不 党 束 买 了 一 些小 东西 。 


这 些小 花 销 加 起 来 就 是 不 小 的 开支 呢 。 所 以 ， 尽 量 吕 免 这 样 的 花 
费 吧 。 


as 





一 一 确实 ， 上 班 的 时 候 ， 为 了 提神 经 常 买 咖啡 喝 。 累 的 时 候 
本 能 地 就 往 星 巴克 走 。 还 常 买 甜点 等 ， 怎 么 样 来 克制 这 部 分 的 花 
费 呢 ? 


这 就 是 在 讲 餐 费 的 时 候 提 过 的 ， 钱 包 里 不 要 放 钱 。 所 以 ， 钱 包 里 
不 要 放 1 万 日 元 的 钞票 。 


如 果 钱 包 里 只 放 两 张 1 000 日 元 的 钞票 ， 上 班 的 时 候 还 会 想 着 买 咖 
啡 吗 ? 那 两 张 1 000 日 元 钞票 其 中 的 一 张 ， 还 是 盘算 着 晚上 可 能 会 跟 同 
事 去 喝酒 才 特 意 多 准备 的 一 张 呢 。 


如 果 钱 包 里 有 一 张 10 000 日 元 的 钞票 ， 佑 计 你 会 想 也 不 想 就 去 买 
咖啡 了 ， 同 事 约 喝酒 也 就 大 大 虽 啊 地 去 了 。 什 么 都 不 想 就 消费 ， 是 最 
不 好 的 类 型 。 所 以 要 把 10 000 日 元 换 成 1 000 日 元 ， 只 在 钱包 里 放 最 低 
限度 的 钞票 。 

还 有 的 人 ， 不 怎么 留意 银行 卡 余额 ， 工 资 卡 和 储蓄 卡 是 同一 张 。 
所 有 的 收入 和 文 出 都 从 一 个 账户 划 出 。 这 样 确实 可 以 应 对 在 线 购 物 等 
文 出 ， 也 可 以 防止 未 还 信用 卡 。 


但 是 ， 一 旦 账户 余额 比较 大 的 时 候 ， 难 免 心里 会 放松 ， 发 生 不 必 
要 的 花 销 。 现 在 的 电子 账户 可 以 自动 划 球 ,怎么 看 都 会 增加 消费 开 
文 。 因 为 只 有 一 个 账户 ， 很 不 容易 看 出 生活 费 的 增加 幅度 。 

所 以 ， 建 议 你 使 用 两 个 账户 ， 工 资 卡 作为 综合 账户 ， 定 期 扣 款 到 
储蓄 账户 。 只 在 综合 账户 留存 最 低 必要 的 金额 。 这 样 束 可 以 有 效率 地 
储蓄 ， 还 可 以 控制 对 生活 费 的 管理 。 





























一 一 那 偶 尔 想 对 自己 好 一 点 ， 可 以 吗 ? 


你 说 到 重点 了 ， 就 是 这 个 “对 自己 好 一 点 ”。 女 人 总 是 在 说 要 对 
自己 好 一 点 ， 买 蛋糕 啊 、 买 衣服 啊 、 买 包 包 等 并 不 常用 的 东西 。 不 沉 
得 对 自己 好 一 点 的 频率 太 高 了 吗 ? 每 年 一 两 次 足 矣 。 解 决 了 工作 上 的 
难题 ， 跟 朋友 喝 一 杯 ， 写 完了 企划 书 就 给 自己 买 一 个 蛋糕 …… 这 些 难 
道 不 是 很 正常 的 事 吗 ? 其 实 就 是 找 借口 花 钱 而 已 ， 在 我 看 来 ， 根 本 不 
需要 那么 多 的 “对 自己 好 一 点 ”。 








再 说 说 上 班 时 候 吃 的 下 午 条 ， 伸 出 你 的 右手 ， 拇 指 和 食指 围 一 个 
fal, wise! 足够 了 ! 你 知道 吗 ， 下 午 茶 就 是 发 胖 的 重要 原因 之 
一 。“ 要 减少 1 公斤 的 体重 ， 必 须 坚持 36 个 小 时 的 快走 ”， 吃 下 午 杂 的 
时 候 请 好 好 想 一 想 这 句 话 ， 是 不 是 就 能 少 吃 点 了 呢 。 


市 约 ， 可 以 换 来 安心 的 老年 生活 ， 这 难道 不 是 最 好 的 “对 目 己 好 
一 反 ” 吗 ? 请 好 好 体会 。 


一 一 呢 ， 知 道 了 。 我 决定 减少 钱包 里 的 现金 ， 重 新 检视 自己 
的 生活 费 。 还 有 哪些 要 注意 的 ? 





接 下 来 ， 我 们 来 看 看 房租 ， 这 也 是 最 大 的 一 笔 文 出 。 现 在 你 的 工 
资 的 一 半 都 用 来 交房 租 ， 这 也 有 办 法 减少 文 出 。 特 别 是 以 你 现在 ， 如 
果 不 做 大 的 改变 ， 每 个 月 就 很 难 完成 储蓄 目标 。 前 面 也 说 过 了 。 

日 本 现在 一 居室 的 租金 是 每 月 10 万 日 元 ， 可 以 换 成 开间 ， 或 者 搬 
到 交通 不 很 便利 的 郊区 ， 房 租 束 能 节省 不 少 。 和 东京 市 内 ， 也 可 以 找到 
四 五 万 日 元 的 一 居室 。 


还 有 就 是 合租 。 东 和 泵 市 内 可 以 找到 不 错 的 两 大 室 租 金 才 每 月 14 万 
日 元 ， 两 个 人 住 的 话 每 人 每 月 7 万 日 元 ， 比 现在 少 了 3 万 日 元 。 还 有 ， 
如 果 不 考 虑 结婚 ， 可 以 考虑 跟 朋友 合 住 。 日 本 人 这 样 做 的 还 不 多 ， 但 
在 日 本 生活 的 外 国人 很 多 选择 这 样 的 生活 ， 我 认为 这 是 很 合理 的 一 种 
生活 方式 。 

如 果 老 家 父母 有 房子 ， 可 以 搬 回 老家 ， 或 者 去 其 他 小 城市 ， 这 些 
地 方 的 房租 跟 大 城市 比 ， 相 差 将 近 10 倍 。 很 多 人 担心 到 了 小 城市 找 不 
到 工作 ， 关 于 这 个 问题 ， 我 在 本 书 第 二 章 会 进行 详细 的 分 析 。 
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第 一 章 要 点 


重新 制定 餐 费 、 时 尚美 容 的 预算 。 

重新 规划 公共 费用 和 手机 费 的 套餐 。 
控制 无 意识 的 开销 。 

不 要 在 钱包 里 放 最 低 面额 以 上 的 现金 。 
工资 账号 和 储 著 账号 分 开 ， 设 置 划 款 限额 。 
没有 必要 “对 自己 好 一 点 ”。 

好 好 考虑 怎样 降低 房租 支出 。 
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金 ， 维 持 现 有 的 年 新 是 不 是 就 可 以 了 呢 ? 


接 下 来 ， 我 们 来 看 一 看 收入 情况 。 在 日 本 ，37 乡 女性 的 平均 年 薪 
是 399 万 日 元 ， 你 在 平均 线 以 下 啊 。 派 遐 员工 没有 随 着 工作 年 限 涨 工资 
的 说 法 ， 也 没有 奖金 和 退休 人 金 ， 所 以 要 想 办 法 增加 收入 ， 只 有 稳 稳 当 
当 存 钱 。 

现状 与 要 存 的 目标 金额 关 距 比较 大 ， 必 须 好 好 想 一 想 增 加 收入 的 
方法 。 





一 一 现在 存 钱 困 难 的 话 ， 我 也 考虑 回老家 跟 父 母 住 ， 但 那样 
的 话 会 不 会 收入 更 低 了 呢 ? 


e 日 本 女性 年 龄 与 平均 年 薪 
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资料 来 源 : DODA，“2016 年 平均 年 收入 排行 ”。 

确实 ， 小 城市 比 大 城市 的 工资 低 ， 但 是 生活 缚 也 低 啊 。 综 合 来 
看 ， 未 必 没 有 优势 。 

比如 和 餐 费 。 在 大 城市 ， 什 么 都 得 花 钱 去 买 ， 有 的 小 城市 、 小 镇 
Fi BRIAR AE A AB IE AY © 


日 第 娱乐 这 些 花 费 的 差别 也 大 。 大 城市 里 玩 的 地 方 很 多 ， 新 的 餐 
厅 一 家 一 家 地 开 ， 喝 酒 的 机 会 和 酒吧 也 很 多 ， 都 是 要 人 花 钱 的 。 


在 小 城市 ， 没 有 车 不 行 ， 酒 吧 也 少 ， 大 家 都 早早 下 班 回 家 喝酒 。 
周末 会 跟 几 个 朋友 开车 去 河 边 烤肉 ， 喝 酒 、 吃 肉 、 娱 乐 都 要 比 在 大 城 
市 节省 很 多 。 

所 以 说 ， 小 地 方 的 生活 可 以 控制 生活 成 本 ， 即 便 收 入 比 在 大 城市 
低 ， 也 能 存 下 钱 。 














一 一 也 是 ， 为 了 养老 ， 也 要 多 方面 考虑 啊 ， 不 能 只 盯 着 金 
额 。 那 么 会 有 合适 的 工作 吗 ? 


当今 时 代 ， 绝 不 是 小 城市 就 完全 没有 工作 机 会 。 现 在 的 网 络 这 么 
普及 ， 物 理 位 置 因素 会 越 来 越 弱 化 ， 可 选 的 工作 会 越 来 越 多 。 会 有 更 
多 新 兴 公 司 和 工作 机 会 出 现 ， 大 家 不 必 再 挤 着 满员 地 铁 去 上 班 ， 只 要 
在 网 上 办 公 就 可 以 了 。 

很 多 IT 公司 在 很 多 小 城市 设置 了 办 公 室 ， 员 工 住 在 喜欢 住 的 地 
方 早上 10 点 上 班 ， 晚上 5 点 下 班 。 通 过 网 络 和 视频 电话 跟 大 城市 的 总 
部 联系 ， 其 余 的 时 间 按 照 自己 的 节奏 把 工作 完成 就 可 以 了 。 

所 以 ,今后 会 有 越 来 越 多 的 公司 不 再 给 员工 支付 交通 费 和 住宅 补 
贴 ， 员 工 可 以 住 在 任何 地 方 ， 只 要 按时 完成 工作 就 可 以 了 。 

这 就 是 现在 的 时 代 背 景 。 现 在 五 六 十 岁 的 员工 绝 大 多 数 都 是 正式 
员工 ， 他 们 年 轻 的 时 候 ， 社 会 是 以 正式 员工 为 核心 劳动 力 在 运转 。 现 
在 ， 像 你 这 样 的 派 遗 员工 为 代表 的 非 正 式 员工 雇佣 率 在 逐年 上 升 。 根 
据 日 本 总 务 省 的 “劳动 力 调查 ”显示 ，1990 年 非 正 式 员工 雇佣 率 为 
20%， 到 了 2015 年 则 达到 40%，25 年 间 增 长 了 两 倍 。 

当今 社会 的 运转 核心 劳动 力 逐 渐变 成 了 非 正式 员工 。 再 过 10 年 、 
20 年 ， 这 部 分 工作 人 群 将 成 为 社会 主流 。 

与 之 相对 应 的 ， 工 作 的 形态 和 方法 也 会 发 生变 化 。 非 正式 员工 当 
中 ， 在 家 在 线 办 公 的 年 轻 人 是 大 多 数 。 很 多 年 轻 人 不 善于 与 人 交际 ， 
大 学 一 毕业 就 选择 在 家 办 公 的 工作 。 他 们 虽然 不 擅长 社交 ， 也 不 喜欢 
外 出 ， 但 是 工作 能 力 不 差 。 在 线 下 达 工 作 指 令 ， 他 们 就 能 按时 完成 。 

现在 虽然 还 留存 着 “第 一 次 接触 的 人 必须 当面 聊 聊 ”“ 重 要 的 事 
情 必须 见面 或 电话 说 ”等 以 前 的 习惯 ， 但 再 过 10 年 、20 年 ， 大 家 都 会 
说 “不 用 见面 ， 网 上 搞定 ”， 现 在 公司 的 年 轻 员 工 就 会 成 为 新 时 代 的 
主流 。 这 样 发 展 下 去 ， 人 们 对 不 用 见面 就 建立 工作 关系 也 就 没 那 么 抵 
抗 了 。 

未 来 ， 住 在 哪里 变 得 不 再 重要 ， 小 城市 也 能 做 跟 在 大 城市 一 样 



































工作 时 间 越 长 ， 收 入 越 多 





一 一 搬 到 小 城市 ， 虽 然 生活 费 节 省 了 ， 但 还 是 有 存款 压力 
啊 ， 生 活 质 量 会 不 会 下 降 ， 有 没有 增加 收入 的 办 法 呢 ? 


维持 现 有 的 收入 水 平 ， 江 作 时 间 越 长 ,收入 就 越 多 。. 以 前 是 60 岁 


退休 ， 现 在 不 少 人 已 经 需要 工作 到 65 岁 才能 领取 年 金 。 今 后 领取 年 金 
的 年 龄 可 能 延 后 到 70 岁 ， 进 一 步 延 后 的 话 ， 可 能 需要 一 生 工 作 。 


现在 大 家 做 的 是 计算 养老 所 需 的 资金 ， 然 后 趁 着 年 轻 制订 理财 计 
划 。 但 是 以 后 这 样 做 还 不 够 。 老 后 仍然 需要 工作 ， 需 要 收入 。 所 以 我 
们 需要 考虑 的 不 仅仅 是 要 增加 现在 的 收入 ， 还 要 考虑 老 了 以 后 干 什 
么 、 怎 样 增加 收入 的 问题 。 


这 部 分 收入 ， 我 们 按照 跟 厚 生年 金 同 样 金额 估算 ， 每 个 月 有 20 万 
日 元 的 话 就 没有 问题 了 。 

我 们 再 来 算 一 下 ， 从 65 岁 工作 到 70 岁 ， 每 个 月 20 万 日 元 ，20 万 日 
元 /月 X12 个 月 X5 年 =1 200 万 日 元 。 最 开始 我 们 算 的 是 3 700 万 日 元 ， 
减 去 1 200 万 日 元 ， 得 出 2 500 万 日 元 。 养 老 的 负担 减轻 了 不 少 。 

















而 且 ， 如 果 工作 收入 可 以 支付 日 常生 活 花 销 ， 那 么 领取 的 年 金 就 
可 以 存 起 来 。 领 取 年 金 的 时 间 越 晚 ， 领 取 的 金额 就 越 多 。 领 取 年 金 的 
时 间 ， 是 可 以 自己 设 定 的 。 


这 种 设 定 是 将 基础 年 金 和 厚生 年 金 按 照 同 比率 计算 ， 比 如 说 现 
在 ， 如 果 设 定 上 自己 从 70 岁 开始 领取 年 金 ， 那 么 可 以 多 获得 42% 的 年 金 。 


e 推 迟 领取 年 金 的 年 龄 及 对 应 的 增长 率 


领取 的 年 龄 增长 座 





11 个 月 8.4% ~16.1% 








岁 
67 #0 FA ~67 # 11 个 月 16.8% ~24.5% 
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68 岁 0 月 ~68 岁 11 个 月 25.2%~32.9% 





69 岁 0 月 ~69 岁 11 个 月 33.6%~41.3% 











70 #0 月 以 后 42.0% 


因此 ， 领 取 年 金 的 时 间 越 晚 ， 领 取 的 金额 就 越 多 。 特 别 是 对 于 


女性 ， 格 外 有 利 。 女 性 普遍 更 加 长 奉 ， 里 体 情况 还 可 以 的 话 ， 还 是 努 
力 工作 吧 。 





一 一 原来 如 此 。 只 要 还 能 干 ， 就 可 以 一 直 维 持 现 在 的 生活 。 
不 依赖 存款 和 年 金 也 是 可 以 过 下 去 的 。 但 是 我 这 样 的 派遣 员工 ， 
能 在 公司 工作 到 多 少 岁 呢 ? 老实 说 ， 现 在 的 年 轻 人 越 来 越 多 ， 越 
来 越 感 到 有 压力 。 


派 直 员工 没有 退休 的 规定 ， 也 没有 具体 的 工作 年 限 标准 ， 但 新 人 
不 断 加 入 ， 促 进 这 个 群体 的 新 陈 代谢 。 要 想 留 下 ， 束 必须 磨炼 出 自己 
的 本 领 ， 要 有 非 目 己 不 行 的 存在 感 。 





这 就 出 现 一 个 问题 ， 很 多 人 为 此 执着 于 上 各 种 补习 班 考取 资格 证 
书 。 其 实在 我 看 来 ， 很 多 证 书 完全 没有 实际 意义 ， 所 以 我 不 建议 去 考 
证 书 。 大 家 部 有 这 样 的 经 历 吧 ， 找 工作 的 时 候 ， 展 示 了 一 堆 证 书 ， 结 
条 用 人 单位 也 就 看 看 ， 就 没有 下 文 了 。 

比 证 书 更 重要 的 是 实际 工作 能 力 。 如 果 是 盲目 地 考取 证 书 ， 那 些 


化 挥 的 时 间 和 精力 、 金 钱 ， 不 如 用 来 打磨 一 项 工作 技能 更 可 徘 。 


所 以 ， 请 首先 找到 自己 喜欢 的 、 自 己 擅长 的 一 个 方向 。 如 果 没 有 
找到 ， 就 先 把 眼前 的 工作 做 好 。 


比如 ， 你 做 的 是 商品 打包 工作 ， 那 么 如 果 你 在 这 方面 比 其 他 人 的 
知识 多 ， 比 其 他 人 二 得 好 ， 那 么 你 就 是 打包 专家 ， 你 就 是 不 可 符 代 的 
存在 。 


或 者 ， 大 型 超市 里 都 有 专门 炸 食 物 的 兼职 大 姐 ， 有 的 大 姐 就 炸 得 
很 好 ， 大 家 都 愿意 买 她 做 的 食物 。 只 要 是 她 上 班 ， 大 家 就 都 愿意 去 
买 。 那 么 对 于 超市 来 说， 不 管 大 姐 多 少 少 都 不 会 主动 解雇 她 。 所 以 
说 ， 与 其 去 考证 书 ， 不 如 扎 扎 实 实 磨炼 一 项 扩 能 ， 成 为 不 可 蔡 代 的 存 
在 ， 才 是 实际 的 事 。 

另外 ， 还 可 以 兼职 开展 副业 。 一 边 做 派遣 员工 一 边 兼职 做 点 别 
的 。 一 点 一 点 地 ， 副 业 超 越 主 业 ， 另 起 炉灶 创业 也 未 可 知 。 


还 有 一 点 要 特别 注意 ， 那 就 是 为 了 能 在 一 个 地 方 长 久 地 工作 下 














比如 ， 如 果 你 与 上 司 的 关系 不 错 ， 他 觉得 你 “是 公司 必要 的 人 
才 ， 必 须 延 长 合同 ”， 于 是 你 就 能 多 干 一 年 。 如 果 与 上 司 的 关系 不 
睦 ， 他 说 你 “年 纪 又 大 ， 公 司 已 经 不 需要 了 ”， 那 么 你 很 可 能 就 丢 了 
这 份 工作 了 。 在 现实 社会 ， 到 处 都 有 这 样 的 人 际 关系 。 

正式 员工 也 不 要 沾沾自喜 ， 时 代 已 经 变 了 ， 成 为 正式 员工 不 能 保 
证 一 生 无 忧 。 同 样 的 道理 ， 好 好 磨炼 自己 的 本 事 ， 成 为 公司 里 不 可 替 
代 的 存在 。 另 外 ， 趁 着 年 轻 创 业 也 是 一 个 不 错 的 思路 。 














“教育 训练 给 付 制 度 ” 是 日 本 面向 参加 了 雇佣 保险 ， 且 满足 
一 定 条 件 的 人 ， 在 为 考取 证 书 而 参加 培训 时 ， 提 供 资 金 援助 的 制 
度 。 虽 然 参 加 的 教育 培训 必须 是 厚生 劳动 大 蕊 指定 的 ， 但 这 种 培 
训 有 近 8 000 种 ， 大 部 分 上 岗 所 需 的 培训 都 对 括 其 中 。 


日 本 教育 训练 给 付 制 度 分 为 “一 般 教育 训练 ”和 “专业 教育 
实践 训练 ”两 种 。“ 一 般 教 育 训练 ”以 提高 工作 人 员 的 职业 技能 
为 主 ， 主 要 面向 信息 处 理 技 术 者 、 薄 记 检 定 、 上 门 护理 等 。 按 规 
定 补贴 金额 是 培训 学 费 的 20% (上 限 为 10 万 日 元 〉， 学 费 不 足 4 











000 日 元 的 不 享受 补贴 政策 。 

“专业 教育 实践 训练 ”以 援助 专业 资格 证 书 训练 为 主 。 主 要 
面向 护士 、 护 理 护士 、 建 筑 师 等 。 援 助 金 额 为 40%〈 每 年 的 上 限 为 
32 万 由 元 7》 < 色 发 接 助 期 为 3 年 。 





只 是 ， 援 助 金 在 取得 证 书 之 后 才能 领取 。 所 以 接受 训练 的 时 
候 ， 需 要 自己 全 和 额 垫 付 。 

日 本 厚生 劳动 大 臣 指定 的 讲座 可 以 从 以 下 网 站 查询 : “教育 
训练 给 付 制 度 “厚生 劳动 大 臣 指 定 教 育 训 练 讲座 ”检索 系统 ” 
http: //www. kyufu. mhIw. go. jo/kensaku/T_M_kensaku. 





增加 收入 的 方法 有 很 多 ， 适 合 目 己 的 才 
重要 





一 一 要 想 工作 一 生 ， 什 么 是 最 必要 的 呢 ? 





要 想 一 直 在 职场 有 存在 价值 ， 最 重要 的 就 是 要 有 自己 的 强项 。 只 


oe a a 

比如 ， 你 很 喜欢 狗 ， 那 么 你 可 以 学 习 宠物 方面 的 专业 知识 ， 要 比 
谁 部 懂得 照顾 狗 ， 如 果 你 喜欢 洗衣 服 ， 也 可 以 成 为 专业 的 洗 深 人员; 
如 果 你 喜欢 跟 人 聊天 ， 愿 意 帮助 人 ， 那 么 也 可 以 做 资源 对 接 等 沟通 方 
面 的 工作 。 


这 种 “ 侈 我 其 谁 ” 的 核心 价值 ， 束 是 你 的 天 职 。 从 天 职 扩展 出 
去 ， 比 如 要 在 外 企 工 作 ， 就 可 以 加 强 英 语 能 力 ; 为 了 更 好 地 理解 外 国 
人 的 习惯 ， 可 以 学 习 些 心理 学 。 一 步 一 步 地 ， 目 己 的 世界 就 展开 了 。 

开始 你 可 能 会 觉得 “这 也 能 成 为 工作 ? ”， 要 知道 世界 上 有 各 种 
各 样 的 工作 、 各 种 各 样 的 需求 。 有 的 人 专门 葵 人 史 狗 ， 每 个 月 也 有 20 
万 日 元 的 收入 呢 。 现 在 通过 手机 软件 找 人 帮忙 还 狗 、 做 家 务 的 人 越 来 
越 多 ， 即 便 你 认为 是 不 起 眼 的 小 技能 ， 也 有 市 场 需 求 。 





今后 是 云 采购 (cloud sourcing) 的 时 代 。 所 谓 云 采购 就 是 人 们 
通过 网 络 ， 与 不 特定 的 多 数 人 共同 工作 的 系统 。 从 最 初 的 磁头 会 到 最 
后 的 付 账 ， 全 程 在 线 操作 ， 没 有 实际 见面 ， 完 全 可 以 在 家 办 公 。 


现在 从 简单 的 打字 到 比较 复杂 的 ， 包 括 制作 网 页 、 开 发 App 等 工 
作 ， 到 L0G0 设 计 、 策 划 创 意 等 都 已 经 实现 了 云 采购 。 








在 日 本 ， 云 采购 刚刚 开始 10 年 左右 ， 规 模 还 不 大 ， 世 界 范 围 内 ， 
有 “Upwork”， 以 及 可 以 日 语 对 应 的 “Freelancer” 等 规模 巨大 的 云 
采购 ， 将 近 2 000 万 在 线 用 户 ， 也 附 有 社会 保障 功能 。 


云 采 购 会 在 全 球 发 展 ， 今 后 熟练 掌握 网 络 操作 和 精通 几 国语 言 的 
人 ， 就 可 以 在 全 球 开 展 自 己 的 事业 了 。 
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如 果 没 有 找到 喜欢 和 擅长 的 工作 ， 那 么 建议 你 从 事 不 容易 被 机 器 
人 取代 的 工作 。 比 如 ， 即 便 在 线 购 物 已 经 成 为 主流 ， 也 需要 网 站 运营 
人 人员， 掌握 了 技术 ， 能 够 文 持 这 套 系统 的 人 就 是 公司 的 宝贝 。 


所 以 ， 要 学 会 寻找 这 样 的 需求 ， 然 后 让 目 己 掌握 可 以 满足 这 种 需 
求 的 本 领 。 这 也 是 一 个 生存 之 道 。 





今后 世界 的 变化 会 越 来 越 大 。 很 多 工作 会 因为 引入 机 械 、 互 联 
网 、 人 工 乔 能 等 ， 使 雇佣 形态 发 生 很 大 的 变化 。 以 后 ， 便 利 店 里 可 能 





就 不 需要 收银 员 了 ;， 大 家 都 上 网 买 东西 了 ， 融 不 需要 批 友 了 ， 业 务 员 
和 一 线 售 货 员 束 会 被 取代 。 

因为 终端 销售 体系 及 生 了 变化 ， 与 之 相关 联 的 批发 甚至 贸易 公司 
可 能 都 会 消失 。 和 车 站 检票 口 和 高 速 公路 收费 口 的 工作 人 员 会 被 人 工 智 
能 取代 。 很 多 工作 形态 会 因此 发 生变 化 。 


这 样 一 想 ， 正 式 员工 也 并 不 是 高 枕 无 忧 。 如 果 你 现在 所 处 的 行业 
未 来 有 可 能 被 取代 ， 或 者 业绩 下 滑 ， 收 入 降低 ， 也 就 可 能 提早 退休 。 
有 准备 ， 才 能 万 无 一 失 ! 为 了 保证 长 期 稳定 的 收入 ， 你 必须 找到 符合 
时 代 发 展 的 行业 和 职位 。 如 果 不 是 ， 束 必须 马上 行动 去 调整 。 


一 一 拥有 自己 的 强项 才能 在 今后 的 时 代 生 存 下 去 ， 那 么 到 了 
60 岁 、70 岁 也 会 有 工作 吗 ? 


只 要 有 实力 就 能 一 直 工 作 下 去 。 我 们 要 有 这 种 意识 ， 就 是 到 了 可 
以 领取 年 金 的 时 候 ， 存 球 没 有 减少 就 是 胜利 。 到 了 那个 时 候 ， 年 金 收 
入 加 上 工作 收入 ， 生 活 会 过 得 不 错 有 的 。 


如 果 在 公司 里 生存 不 易 ， 我 们 可 以 通过 云 采购 寻找 工作 机 会 ， 或 
者 加 入 JICA (日 本 国际 协力 机 构 〉， 该 机 构 会 提供 很 多 去 国外 做 志愿 
者 的 工作 机 会 。 


具体 而 言 ， 该 机 构 招 骏 满 40 岁 到 69 妈 的 人 ， 拥 有 技术 和 知识 ， 并 
富有 经 验 和 热情 ， 愿 意 去 帮助 发 展 中 国家 的 建设 。 虽 然 说 是 志愿 者 ， 
但 机 构 会 发 放 资金 援助 。 按 照 当 地 生活 费 标准 ， 每 月 支付 6 万 日 元 到 15 
万 日 元 。 如 果 志 愿 者 本 身 不 满 65 少 且 没 有 固定 职业 ， 还 可 以 每 月 领取 
补贴 55 000 晶 元。 志愿 者 的 派 遗 期 原则 上 是 两 年 。 很 多 志愿 者 部 会 及 
复 申 请 ， 一 直 在 国外 工作 生活 。 日 本 当地 居民 有 具体 可 以 去 JICA 官 网 查 
询 。 




















还 有 ， 在 家 庭 支援 中 心 工 作 也 不 错 。 家 庭 支援 中 心 是 为 父母 上 
班 、 孩 子 需要 照顾 的 家 庭 提供 援助 的 机 构 。 这 里 也 是 志愿 者 制度 ， 每 
小 时 工资 大 约 700 日 元 。 

像 这 样 ， 只 要 去 寻找 ， 就 会 找到 适合 自己 的 工作 机 会 并 取得 收 
入 。 今 后， 建立 起 终生 工作 的 意识 是 很 有 必要 的 。 

只 要 可 以 工作 到 70 岁 ， 即 使 现在 维持 现状 ， 老 后 也 能 老 有 所 依 。 
最 重要 的 是 ， 不 管 处 在 哪个 年 龄 段 ， 收 入 要 永远 高 于 支出 ! 这 样 才 
能 安心 度 日 。 

另外， 很 多 正式 员工 筹划 着 退休 后 展开 第 二 人 生 ， 如 果 你 决定 了 
要 做 的 事情 ， 平 台 和 相关 条 件 也 都 具备 ， 那 么 不 必 等 到 退休 ， 现 在 就 
可 以 开始 行动 了 。 

辞职 去 创业 是 另 一 回 事 了 ， 如 果 一 直 想 着 “等 65 岁 退休 以 
后 ……: ”， 那 么 现在 的 工作 也 不 一 定 能 做 好 ， 反 而 现职 和 创业 都 不 能 
顺利 进行 。 
































前 文 提 及 ， 将 来 有 些 工 作 疯 位 会 被 机 器 人 取代 ， 有 具体 会 有 哪 
些 工 作 昵 ?牛津 大 学 的 人 工党 能 研究 学 者 近 克 尔 “ 奥 斯 博 因 副 
教授 在 2014 年 发 表 了 题 为 《雇佣 的 未 来 一 一 计算 机 化 会 使 工作 消 
失 吗 》 的 论文 ， 主 要 探讨 了 未 来 10 20 年 即将 消失 的 职业 。 我 在 这 
里 举 儿 个 简单 的 例子 ， 给 计划 跳槽 和 创业 的 人 做 个 参考 : 


@ 电话 接线 员 

@ 关 甲 师 

@ 数据 录入 员 

@ 会 计 、 审 计 类 基础 文员 


餐厅 等 娱乐 场所 的 服务 合 工作 人 员 
收银 员 

酒店 前 台 工 作 人 员 
投诉 处 理 人 员 和 调 碍 员 
检查 分 类 、 采 集 样本 进行 测试 的 操作 员 
保险 核 保 员 

信用 卡 申 请 人 的 尽职 调查 人 员 
配 眼镜 和 隐形 眼镜 技术 员 
动物 饲养 员 

金融 机 构 的 信用 分 析 员 
体育 裁判 

放映 员 

涂 装 、 贴 壁纸 等 技术 员 

测量 技术 员 

地 图 制作 技术 员 
建筑 机 械 操 作 员 

律师 助理 

入 户 销售 人 员 

Fare ap 

照相 机 等 摄影 器 材 的 修理 员 
假牙 技师 

园林 和 园林 用 地 管理 员 
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第 二 章 要 点 


可 以 选择 去 小 城市 生活 。 

口 延长 工作 时 间 ， 可 以 增加 收入 。 

口 设 定 领取 年 金 的 时 间 延 后 ， 可 以 增加 领取 的 金额 。 
口 目的 不 明确 的 考证 书 ， 只 是 一 种 浪费 。 


L) 保证 长 期 工作 的 重要 条 件 是 “人 际 关系 ”和 “自己 的 
强项 ”。 


口 目标 是 收入 永远 高 于 支出 。 
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一 一 现在 ， 我 还 在 坚持 支付 刚 上 班 时 买 的 人 寿 保 险 ， 不 退还 
保费 的 那 种 。 每 个 月 大 约 1 万 日 元 ， 是 否 有 必要 重新 规划 一 下 ? 





说 到 人 寿 保 险 ， 它 只 是 社会 保险 的 一 种 补充 。 大 家 一 起 出 钱 ， 给 
那些 生病 、 受 伤 、 遭 遇 意 外 事故 、 陷 入 不 笠 的 人 们 提供 帮助 。 


人 寿 保险 是 根据 死亡 率 和 患 病 率 进 行 计算 的 ， 是 把 同性 别 、 同 年 
龄 段 的 人 归 为 一 类 人 群 ， 用 大 家 的 钱 给 其 中 死亡 或 者 患 病 住院 的 人 提 
供 玫 助 的 一 种 制度 。 而 且 ， 如 采 没 有 巡 遇 不幸 出险 ,投保 人 缴纳 
的 保费 也 不 予 退 还 。 


有 的 保险 在 解约 时 ， 会 返还 已 缴 人 保费， 所 以 也 有 人 把 买 保险 当 作 
储蓄 。 但 是 ， 日 本 1994 年 以 前 的 保险 储 蕾 利率 是 3. 75% 以 上 ， 那 时 候 把 
保险 当 储 蓄 还 行 ， 如 果 是 后 来 再 买 储蓄 型 保险 就 不 划算 了 。 


e 人 寿 保险 的 运作 原理 


Ee att 
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的 保费 和 得 到 的 保障 哪个 比较 大 。 如 果 是 支付 的 大 于 获得 的 ， 就 需要 
重新 规划 了 。 以 你 来 说 ， 你 买 的 保险 是 不 退还 保费 的 ， 即 非 储 蓄 型 保 
仿 ， 每 个 月 保费 是 1 万 日 元 ， 佑 计 保 障 力度 也 不 小 ， 还 是 调整 一 下 保险 
这 部 分 规划 比较 好 。 


一 一 但 是 ， 如 果 住 院 的 话 ， 住 院 费 会 很 贵 。 我 刚 上 班 的 时 
候 ， 卖 保险 的 小 姐姐 说 “单身 生活 住院 的 话 压 力 特 别 大 ， 没 有 
钱 ， 手 术 都 做 不 了 ”， 所 以 我 就 买 了 。 


卖 保险 的 小 姐姐 这 么 说 也 没 错 。 但 是 你 要 知道 ， 日 本 的 社会 医疗 
保障 制度 之 完备 可 是 世界 闻名 的 。 


日 本 的 社会 医疗 保障 制度 是 : 如 果 你 住院 1 个 月 ， 手 术 费 是 100 万 
日 元 ， 那 么 一 般 个 人 只 需要 负担 三 成 ， 就 是 30 万 日 元 。 而 且 还 有 “高 


额 疗养 费 制 度 ”， 一 旦 申请 通过 ， 这 30 万 日 元 也 不 用 个 人 负担 了 。 











日 本 的 高 额 疗 养 费 制 度 ， 针 对 月 收入 在 27 万 51. 5 万 日 元 的 个 人 ， 
如 果 每 月 的 医疗 费 超过 8. 01 万 日 元 ， 束 从 超过 的 金额 里 减 去 26. 7 万 日 
元 ， 再 乘 以 1%， 就 是 个 人 负担 的 费用 。 可 以 说 ， 为 个 人 减轻 了 相当 的 
负担 。 


具体 而 言 ， 如 果 一 个 月 发 生 了 100 万 日 元 的 医疗 费 ， 则 自己 只 支付 
87 430 日 元 。 如 果 你 的 月 薪 低 于 27 万 日 元 ， 自 己 负担 的 部 分 会 更 少 ， 
只 有 56 700 日 元 。 


而 且 ， 如 果 住 院 超过 3 个 月 ， 从 第 4 个 月 开始 ， 自 己 负担 的 部 分 还 
会 减少 到 44 400 日 元 。 也 就 是 说 ， 就 算 住院 时 间 达 到 半年 之 入， 自己 
负担 的 医疗 费 也 不 会 超过 50 万 日 元 。 

医院 很 重视 病床 的 周转 率 ， 基 本 也 没有 让 病人 住院 半年 的 情况 。 
即便 是 大 手术 的 病人 ， 也 都 是 1 周到 10 天 左右 就 出 院 回 家 了 。 现 在 80% 
的 患者 ， 都 是 1 个 月 内 出 院 回 家 。 


购买 医疗 保险 的 时 候 ， 保 险 销售 人 员 会 告诉 你 “每 住院 1 天 会 有 1 
万 日 元 的 补贴 ”， 所 以 你 就 安心 了 ? 请 仔细 看 一 下 保险 合同 细则 ， 一 
ADA SCAB ERR 


比如 ，1 天 1 万 日 元 ， 但 是 只 支付 60 天 ， 也 就 是 说 最 多 支付 60 万 日 
元 住院 补贴 。 但 如 果 你 有 60 万 日 元 存款 的 话 ， 根 本 就 不 需要 保险 的 




















就 是 一 笔 数 目 不 小 的 养老 金 呢 。 
正式 员工 有 公司 提供 的 社会 健康 保险 ， 上 自己 负担 的 金额 会 更 少 。 





各 种 各 样 的 保险 ， 根 本 不 需要 





一 一 那么 死亡 保险 怎么 样 ? 不 是 说 “到 时 候 可 以 领取 2 000 万 
日 元 ” 吗 ? 





死亡 保险 ， 顾 名 思 义 ， 是 人 死 之 后 才 得 到 保险 金 。 不 是 说 买 了 保 
险 就 不 会 死 ， 而 且 领 取 这 份 保 险 金 的 时 候 ， 也 是 投保 人 去 世 的 时 候 。 


如 果 你 死 了 ， 最 悲伤 的 一 定 是 家 人 。 大 多 数 人 的 想法 是 身后 能 给 
家 人 留 一 些 钱 ， 但 是 家 人 通常 最 希望 的 还 是 亲人 能 活着 啊 。 如 果 你 去 
世 的 时 候 是 单身 ， 没 有 丈夫 / 妻子 也 没有 孩子 ， 也 没有 把 钱 留 给 谁 的 
必要 。 当 然 ， 去 世 后 自己 也 用 不 到 。 这 样 一 想 ， 你 就 会 发 现 ， 单 身 没 
必要 买 死亡 保险 。 


一 一 说 的 是 。 那 买 防 冶 险 有 必要 吧 ? 最 近 发 现 得 癌症 的 年 轻 


人 越 来 越 多 .…… 而 且 很 多 癌症 治疗 费用 不 在 社会 医疗 保障 范围 
内 。 


首先 ， 并 不 是 年 轻 人 得 癌症 的 多 了 ， 而 是 因为 年 轻 人 得 六 症 比较 
稀少 ， 所 以 容易 给 入 留 下 很 深 的 印象 。 实 际 上 ， 日 本 二 十 儿 岁 的 年 轻 
人 ， 和 上 自杀 死亡 率 要 远 远 高 于 瘤 症 死亡 率 。 
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率 是 很 低 的 ， 到 了 40 岁 开始 猛然 增高 。 如 果 你 现在 37 岁 ， 确 实 到 了 应 
该 多 加 注意 的 年 龄 。 

再 说 说 治疗 。 癌 症 治疗 ， 以 放疗 为 主 ， 大 体 上 的 治疗 方法 都 在 社 








的 先端 治疗 ， 这 种 治疗 可 能 确实 需要 加 入 防 冶 险 ， 但 这 部 分 人 群 仪 占 
六 症 患者 的 0. 16%。 


防 癌 险 的 条 款 里 ， 有 一 条 是 针对 数 百 万 日 元 治疗 费 的 “先端 治疗 
特约 ”， 许 诺 投保 人 只 需要 承担 100 日 元 的 保费 。 那 我 们 反 过 来 想 ， 如 
果 需 要 这 项 治疗 的 患者 很 多 ， 那 么 保费 一 定 不 可 能 是 100 晶 元， 必须 更 
加 高 郧 才 符合 逻辑 。 为 什么 这 么 好 的 治疗 只 需要 100 日 元 ?这 正 说 明 有 
必要 接受 这 项 治疗 的 患者 相当 少 。 

再 要 进行 这 样 治 疗 的 概率 ， 比 交通 事故 的 概率 还 低 。 如 果 万 一 很 
不 鞋 有 内 患 此 类 疾病 的 可 能 ， 那 么 是 否 需要 为 这 个 可 能 而 持续 购买 保 
险 ， 还 得 自己 判断 。 

很 多 人 担心 “ 剖 症 是 不 可 能 完全 治愈 的 ， 治 疗 没 有 尽头 ， 长 期 往 
KEE BE, Be — rer” » AABN PESK Sie a ta, tL AN BE PRUE THER 
治愈 癌症 啊 。 


况且 ， 癌 症 以 外 还 有 别 的 疾病 。 总 之 ， 可 用 最 低 保 费 购 买 那 些 涵 
话 绝 大 多 数 疾 病 的 险种 ， 其 余 的 钱 还 是 存 起 来 吧 。 

















最 近日 本 保险 公司 推出 了 与 护理 保障 相关 的 险种 。 需 要 护理 的 时 
候 ， 被 保险 人 根据 基准 获得 保 额 。 


一 一 护理 保险 ， 这 类 养老 保险 怎么 样 ? 


40 岁 左右 加 入 的 话 ， 消 费 型 保险 的 保费 是 每 月 数 干 日 元 ， 终 壬 型 
保险 的 话 是 每 月 1 万 2 万 日 元 ， 不 便宜 的 。 


如 果 不 是 保 终身 的 险种 ， 当 超过 80 岁 需要 护理 的 时 候 ， 你 可 能 就 
要 担心 了 。 但 是 当 你 到 80 多 岁 的 时 候 ， 那 时 候 的 物价 跟 现在 也 不 一 
样 ， 比 起 现在 买 护理 保险 ， 还 不 如 好 好 存 起 来 稳 受 。 


力 外 ， 护 理 也 在 社会 保险 范围 之 内 。 日 本 相关 的 服务 设施 完备 ， 


全 日 通用 的 机 构 有 约 37 000 个 ， 比 邮局 还 多 。 申 请 的 时 候 ， 根 据 个 人 
的 情况 申请 护理 范围 ， 个 人 只 需要 文 付 一 成 的 费用 。 护 理 分 为 7 个 阶 

















段 ， 不 同 的 阶段 有 不 同 的 保障 。 现 在 实际 上 使 用 这 项 制度 的 人 ， 每 月 
自己 负担 的 金额 是 5 000 ~ 37 000 日 元 。 


对 于 老人 的 医疗 费 ， 在 超过 70 岁 以 后 ， 根 据 高 额 疗养 强制 度 ， 个 
人 支付 的 比重 将 下 降 。 不 管 接受 的 是 什么 治疗 、 是 否 住院 ， 只 要 收入 
在 28 万 日 元 以 下 ， 每 月 个 人 只 承担 44 400 日 元 。 这 样 一 想 ， 老 了 以 后 
的 医疗 费 准备 200 万 300 万 日 元 就 够 了 。 


每 个 人 一 生 的 护理 费用 大 约 平均 是 547 万 日 元 (日 本 人 寿 保 险 文化 
中 心 统计 ，2014 年 度 ) 。 也 就 是 说 ， 医 疗 费 加 护理 费 ， 往 多 了 计算 ， 
准备 800 万 日 元 也 够 了 。 


所 以 说 ,与 其 现在 购买 这 些 商 业 保 险 ， 不 如 把 这 笔 费用 存 起 来 。 

















买 保险 类 似 赌博 





一 一 话 是 这 人 么 说 ， 但 什么 也 不 买 还 是 不 心安 ， 只 有 买 一 种 的 
话 ， 您 的 建议 是 ? 


为 求 心理 安奈 的 话 ， 可 以 选择 互助 保险 。 前 面 讲 了 ， 人 寿 保 险 是 


通过 计算 死亡 和 患 病 的 概率 ， 把 相同 年 龄 、 相 同性 别 的 人 归 为 一 类 群 
体 的 制度 。 互 助 保险 则 吉 括 了 20 60 岁 的 多 种 保险 产品 。 


男性 比 女性 、 年 长 者 比 年 轻 者 患 病 和 死亡 的 概率 大 。 在 互助 保险 
中 ， 年 龄 越 高 ， 保 费 越 低 ， 而 且 每 个 月 的 保费 只 在 2 000 4 000 日 元 ， 
期 满 后 还 有 “返还 金 ” 可 以 领 ， 大 约 是 1 300 日 元 左右 。 


最 重要 的 是 保障 内 容 ， 从 住院 到 死亡 都 有 保障 。 住 院 是 1 天 可 以 获 
得 4 500 日 元 以 上 保险 金 ， 死 亡 可 以 获得 400 万 日 元 以 上 。 但 是 如 果 是 
十 万 分 之 一 的 疑难 病 ， 是 不 在 保障 范围 的 。 只 求 心理 安慰 的 话 ， 互 助 
保险 还 是 值得 推荐 的 。 


话说 回来 ， 如 果 事 事 担心 的 话 ， 有 多 少 钱 也 是 不 够 的 。 不 仅仅 是 
生病 ， 走 在 路 上 会 担心 交通 事故 、 下 雨天 会 担心 被 雷击 ， 如 条 事 事 都 
Bea, SERA AH AE, ANAS Pim, eRe 
又 要 开始 担心 太 长 大 了 呢 ? 





























保险 就 像 一 轮 赌局 ， 而 每 个 人 的 筹码 是 有 限 的 ， 所 以 要 针对 不 同 
风险 ， 有 和 集 略 地 投放 。 其 中 有 生病 的 风险 ， 也 有 人 遭遇 交通 事故 的 风 
险 。 面 对 各 种 风险 应 该 如 何 调配 一 一 比如 自己 的 家 族 有 患 瘤 史 ， 是 否 
应 该 多 买 防 瘤 险 等 ， 需 要 个 人 去 衡量 和 安排 。 


保险 就 是 不 泣 的 转盘 ， 也 就 是 赌 命 的 一 场 赌局 。 比 如 在 10 万 人 里 
计算 死亡 率 ， 年 纪 越 小 死亡 率 越 低 ， 年 纪 越 大 死亡 率 越 高 。 那 么 死亡 
率 是 50% 的 时 候 ， 也 束 是 到 菏 个 年 龄 ， 将 发 生 2 个 人 里 有 1 个 人 死亡 的 情 
况 ， 日 本 的 统计 ， 女 性 的 这 个 年 龄 居然 是 89 岁 ! 也 就 是 说 ， 持 续 支 付 











缴 到 89 少 的 保险 费 全 部 存 起 来 该 有 多 好 。 如 此 看 来 ， 确 实 没有 必 
要 购买 太 多 的 保险 啊 。 





第 三 童 要 要 点 


a. 女人 


L] 买 保险 的 钱 完全 可 以 存 起 来 。 


D 发 生 高 昂 医 疗 费 的 时 候 ， 可 以 申请 高 额 疗 养 费 制 度 并 


申请 补助 。 


口 单身 不 需要 购买 死亡 保险 。 
口 护理 费用 也 存 起 来 吧 。 
LI 只 求 心理 安 祭 的 话 ， 推 荐 购买 互助 保险 。 
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说 到 年 金 ， 你 有 认真 支付 吗 





一 一 年 金 是 很 重要 的 养老 金 组 成 部 分 ， 等 我 们 这 一 代 人 老 
后 ， 也 能 跟 现 在 的 老人 一 样 领 到 年 金 吗 ? 我 们 现在 每 个 月 个 人 支 
付 那 么 多 年 金 ， 究 竞 有 没有 意义 ? 我 们 自己 老 后 能 不 能 得 到 保 
障 ? 


这 里 所 说 的 年 金 ， 指 的 是 日 本 年 金 制度 “公共 年 金 ”。 虽 然 领 取 


金额 在 逐年 减少 ， 但 是 制度 本 身 是 不 会 消失 的 。 ! 

虽然 社会 上 有 很 多 种 说 法 ， 比 如 日 本 的 年 金 制度 运营 失败 、 日 本 
金库 日 渐 缩减 ， 也 有 的 说 随 着 日 本 老龄 化 社会 的 发 展 ， 等 现在 的 年 轻 
一 代 老 后 就 没有 年 金 可 领取 了 …… 关 于 年 金 的 各 种 猜测 不 断 。 但 是 ， 
年 金 制度 本 身 是 不 会 取消 的 。 


只 要 国家 不 破产 ， 年 金 制度 就 不 会 消失 。 为 什么 这 么 资 呢 ? 因为 
一 旦 国家 废除 了 存续 多 年 的 年 金 制度 ， 那 么 一 直 缴 纳 年 金 的 人 就 有 权 
利 向 国家 申请 退 球 ， 届 时 ， 国 家 需要 赔付 的 年 金 金额 将 是 很 大 的 一 笔 
金额 ， 也 许 会 引发 国家 破产 。 因 此 ， 怎 么 看 国家 都 不 会 允许 这 样 的 事 
情 发 生 。 而 且 ， 国 家 破产 的 可 能 性 也 是 极 低 的 。 


另外 ， 日 本 国民 年 金 的 资金 池 ， 其 中 一 半 资 金 是 由 国家 税收 文 持 
的 。 年 金 不 充足 的 情况 下 ， 由 国家 税收 补充 。 国 家 可 以 根据 情况 调整 

















税收 补充 年 金 资金 池 的 比率 ， 所 以 只 要 国家 税收 制度 存在 ， 年 金 制度 
就 不 可 能 消亡 。 


一 一 原来 如 此 ， 那 我 放心 了 。 那 么 ， 年 金 到 底 是 怎样 运作 
的 ， 国 民 年 金 和 厚生 年 金 又 有 什么 区 别 ? 


日 本 公共 年 金 仿 “ 国 民 年 金 ” 和 “厚生 年 金 ”两 部 分 。 

日 本 国民 年 金 是 面向 20 60 岁 日 本 国民 提供 的 养老 金 制度 。2017 年 
后 ， 年 金 个 人 缴纳 金额 统一 为 每 月 16 900 日 元 。 个 人 根据 年 金领 取 的 
时 间 领 取 相 应 的 金额 。 如 果 从 20 岁 缴 到 60 岁 缴 满 40 年 ， 从 65 岁 开始 到 


去 世 ， 可 以 每 年 领取 78 万 日 元 。 


厚生 年 金 的 参 保 对 象 是 ， 厚 生年 金保 险 适用 公司 (或 者 政府 机 
构 ) 的 未 满 70 岁 的 工作 人 员 。 厚 生年 金 是 国民 年 金 的 补充 。 


e 国 民 年 金 和 厚生 年 金 








日 本 20~60 岁 国 | 厚生 年 金保 险 适 用 公司 70 
内 居民 岁 以 下 员工 


根据 缴纳 的 保险 金额 ( 保险 
金额 根据 工资 多 少 而 定 ) 





对 象 





领取 金额 根据 领取 时 间 





年 金 的 追加 部 分 〈 国 民 年 金 


， : 金 的 基础 首 
属性 年 金 的 基础 部 分 的 追加 ) 





缴 满 40 年 届 |e 7 三 日 二 “| (根据 平均 年 薪 ) 每 年 约 200 
时 领取 金额 wh | Hs 











站 


同时 如 入 国民 年 金 和 厚生 年 金 ， 
平均 每 年 可 领取 约 278 万 日 元 





年 金 的 缴费 金额 ， 是 按照 参 保 人 员 的 工资 比例 计算 的 ， 个 人 和 公 
司 各 负担 50%。 厚 生年 金 和 国民 年 金 的 保费 ， 同 时 缴纳 。 


年 金领 取 金 额 根 据 缴纳 的 保费 计算 。 参 保 员 工 按照 平均 年 薪 计 
算 ， 如 果 从 20 岁 缴 到 60 岁 缴 满 40 年 ， 持 续 不 间断 支付 了 厚生 年 金保 
险 ， 那 么 现在 可 以 领取 的 金额 是 每 年 200 万 日 元 。 

也 就 是 说 ， 参 保 年 金 的 正式 员工 ， 如 果 缴 纳 了 年 金保 费 ， 按 照 平 
均 年 薪 计算 ， 那 么 从 65 岁 开始 ， 可 以 得 到 约 278 万 日 元 〈 国 民 年 金 78 万 
日 元 + 厚生 年 金 200 万 日 元 ) 的 收入 。 

没有 加 入 厚生 年 金 的 自由 职业 者 或 者 个 体 经 营 者 ， 缴 满 40 年 国民 
年 金 ， 每 年 可 以 领取 78 万 日 元 。 





一 一 我 是 派 遗 员工 ， 我 加 入 了 厚生 年 金 和 国民 年 金 ， 那 么 我 
也 可 以 领取 两 份 年金 了 ! 但 是 听 说 以 后 领取 金额 会 逐年 减少 ， 那 
么 我 们 这 一 代 可 以 领 到 多 少 呢 ? 


是 啊 ， 派 遗 员 工 如 果 加 入 了 厚生 年 金 ， 按 照 工资 比例 缴纳 了 厚生 
年 金保 险 ， 就 可 以 跟 正 式 员工 一 样 领取 到 厚生 年 金 。 


但 是 到 了 实际 可 以 领取 的 65 岁 ， 年 金 金 额 大 约会 是 多 少 呢 ? 
日 本 公共 年 金 ， 是 根据 市 场 物价 和 工资 水 平 、 加 入 的 人 数 以 及 平 


均 寿命 计算 领取 金额 的 。 所 以 30 年 这 一 金额 会 是 怎样 的 变化 ， 现 在 还 


不 能 准确 地 计算 清楚 。 但 根据 宏观 经 济 预 测 ， 随 着 物价 的 上 涨 ， 年 金 
领取 金额 大 约 是 现在 水 平 的 80%。 


前 文 提 及 ， 按 照 参 保 人 员 平 均 年 新 计算 ， 缴 满 40 年 ， 可 以 领取 的 
国民 年 金 是 每 年 78 万 日 元 。 从 65 岁 领取 ， 按 照 平 均 寿命 87 年 计算 ， 那 
么 可 以 领取 的 国民 年 金 总 数 是 : 78 万 日 元 /年 X22 年 X0.8 守 1 370 万 日 
元 。 如 果 加 入 了 厚生 年 金 ， 按 照 平均 年 薪 计 算 ， 正 式 员工 现在 每 年 可 
以 领取 278 万 日 元 ， 减 少 后 可 以 领取 的 总 额 是 : 278 万 日 元 /年 X22 年 
X0.8~4 900 万 日 元 。 如 果 你 现在 的 收入 水 平 低 于 平均 水 平 的 话 ， 那 
么 可 以 领取 的 金额 会 更 少 。 


根据 上 自己 的 情况 计算 届时 可 以 领取 的 金额 ,你 可 以 登录 日 本 年 金 
机 构 的 官网 ， 输 入 自己 的 基本 信息 ， 根 据 各 种 满足 条 件 查 询 具 体 金 
额 。 

但 是 从 2016 年 11 月 以 来 ， 日 本 政府 通过 了 新 《年 金 功能 强化 
法 》， 把 领取 年 金 所 需要 缴纳 的 保险 期 限 从 25 年 缩短 到 10 年 ， 年 金 制 
度 也 在 不 断 变 化 。 现 在 你 是 37 妈 ， 可 以 领取 年 金 的 时 间 大 约 是 30 年 
后 ， 年 金 制度 本 里 不 会 消失 ， 但 会 发 生 哪 些 变 化 也 不 好 预测 。 
































要 注意 厚生 年 金 中 途 断 缴 的 情况 
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一 一 是 啊 。 但 是 我 这 样 的 派遣 员工 ， 以 后 会 是 什么 样 呢 ? 现 
在 虽然 按照 公司 制度 加 入 了 厚生 年 金 ， 但 是 如 果 中 途 断 缴 ， 之 前 
所 缴 的 费用 会 作废 吗 ? 


厚生 年 金 的 领取 金额 很 可 观 ， 所 以 还 是 连续 缴纳 比较 好 。 但 加 入 
与 解约 ， 也 有 明确 的 制度 ， 不 是 随 随 便便 的 事情 。 


派 址 员工 加 入 厚生 年 金 的 条 件 是 ， 参 保 员 工 属于 和 帝 用 雇佣 者， 还 
需要 满足 “雇佣 时 间 为 2 个 月 以 上 ”、“ 达 到 正式 员工 劳动 天 数 和 工作 
时 间 的 3/4 以 上 ”等 条 件 ， 由 公司 为 员工 办 理 。 如 果 派 但 员工 跳 权 换 了 
公司 ， 但 还 属于 同一 个 第 三 方 公司 的 话 ，1 个 月 以 内 找到 新 的 公司 ， 并 
确定 雇佣 时 间 会 超过 1 个 月 ， 就 可 以 接续 厚生 年 金 。 即 便 厚 生年 金 中 途 
断 缴 ， 之 前 缴纳 的 部 分 也 不 会 失效 ， 也 可 以 根据 缴纳 的 金额 领取 相应 
的 年 金 。 


必须 注意 的 是 ， 当 你 辞职 的 时 候 ， 厚 生年 金 停止 的 同时 ， 国 民 年 


























是 针对 派 遗 员工 ， 个 体 经 营 者 和 自由 职业 者 等 也 要 注意 。 


如 果 是 公务 员 或 者 正式 员工 ， 这 些 公共 年 金 的 支付 金额 会 自动 从 
工资 或 奖金 中 扣除 ， 所 以 不 会 发 生 断 缴 的 情况 。 但 是 此 外 的 人 员 ， 必 
须 自行 到 日 本 各 区 行政 部 门 申请 支付 。 


如 果 你 不 是 正式 员工 ， 收 入 大 幅 减 少 ， 每 月 支付 年 金 的 部 分 也 有 
可 能 成 为 负担 。 所 以 日 本 政府 面向 学 生 以 及 未 满 50 岁 的 收入 较 低 人 
群 ， 提 供 年 金 的 减免 制度 ， 请 一 定 去 相关 部 门 了 解 清楚 并 及 时 申请 。 

年 金 的 减免 制度 是 根据 适用 人 员 的 收入 情况 决定 的 ， 分 为 全 免 、 
3/4 人 免 、 半 额 免 、1/4 人 免 4 种 。 人 免除 额 最 低 的 是 1/4 免 ， 适 用 于 单身 且 年 
薪 低 于 296 万 日 元 的 参 保 人 ， 虽 然 看 起 来 门槛 有 点 高 ， 但 是 可 以 得 到 
7/8 的 年 金 ， 回 报 还 是 不 错 的 。 所 以 ， 一 定 要 仔细 确认 。 


至 于 各 种 减免 的 适用 条 件 ， 要 登录 日 本 年 金 机 构 的 官网 “年 金 全 
咨询 ”查询 。 




















e 减 免 对 象 的 所 得 金额 一 览 〈* 单 身 者 ) 


3/4 人 钢 ERE 1/4 免 


57 A Ast 93 万 日 元 141 万 日 元 189 万 日 元 
(1227 Asc) | (158 FASC) | 4227 AAS) | (296 AAI) 








注 : O 内 为 申请 者 年 收入 。 


一 一 听 说 如 果 不 能 加 入 厚生 年 金 ， 有 一 种 附加 年 金 也 不 错 ， 
是 真 的 吗 ? 


附加 年 金 是 日 本 政府 向 个 体 经 营 者 、 自 由 职业 者 等 没有 加 入 厚生 
年 金 的 人 群 提供 的 一 种 自由 年 金 。 附 加 年 金领 取 方 式 分 为 两 种 每 月 
领取 ， 领 取 金 额 为 国民 年 金 基础 上 加 400 日 元 ; 每 年 领取 ， 领 取 金 额 为 
200 日 元 /月 X 缴 纳 月 数 。 


比如 ， 参 保 人 员 从 20 岁 到 60 岁 ， 缴 满 40 年 ， 则 可 领取 : 200 日 元 / 
月 X480 个 月 〈40 年 ) = 96 000 日 元 。 国 民 年 金 现 在 缴 满 40 年 ， 每 年 可 
领取 78 万 日 元 ，780 000+96 000 日 元 就 是 每 年 可 领取 的 年 金 876 000 日 
元 。 这 样 看 来 确实 2 年 就 可 以 回 本 ， 是 很 划算 的 一 种 年 金 。 


但 是 附加 年 金 的 领取 金额 是 固定 的 ， 并 不 会 随 着 货币 价值 变化 而 
变化 ， 所 以 不 管 未 来 货币 价值 发 生 什 么 变化 ， 附 加 年 金 的 领取 金额 





从 现在 开始 再 过 30 年 ， 货 币 价值 会 发 生 什 么 变化 谁 也 不 好 说 ， 一 
只 圆珠笔 卖 5 000 日 元 也 并 非 不 可 能 。 不 要 觉得 可 笑 ， 物 价 就 是 这 种 谁 
也 说 不 清楚 的 东西 。 
好 嘲 ， 我 宣布 我 现在 就 开始 围 圆 珠 笔 ! 


别 啊 ， 我 只 是 打 个 比方 ! 7 ~ 
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所 以 ,不 管 别人 说 什么 “加 入 附加 年 金 ， 日 后 可 以 多 收 96 000 日 
元 哦 ”， 等 等 ，30 年 后 的 96 000 日 元 完 葛 有 多 大 的 价值 ， 谁 也 说 不 清 


楚 呢 。 





一 一 现实 好 残酷 …… 那 么 ， 我 还 是 如 入 每 月 1 万 日 元 的 个 人 年 
金 更 有 保障 吧 ? 





“个 人 年 金 ”， 不 同 于 国家 的 公共 年 金 ， 是 商业 保险 公司 开发 的 
一 种 金融 产品 。 个 人 年 金 有 两 种 类 型 。 


一 种 是 承 诡 “ 每 月 缴纳 一 定金 额 ， 日 后 可 以 领取 多 少 万 日 元 ”， 
即 每 个 月 缴纳 的 金额 日 后 可 以 等 额 返 还 的 储蓄 型 年 金 产 品 。 还 有 一 种 
是 最 近日 本 保险 公司 力 推 的 “ 变 额 个 人 年 金 ”， 是 将 投保 人 缴纳 的 保 
费 进行 投资 ， 投 资 成 功 投保 人 参与 分 红 ， 投 资 失 败 投 保 人 共 担 风险 的 
投资 型 年 金 产品 。 

首先 ， 第 一 种 年 金 产 品 与 附加 年 金 一 样 ， 界 时 领取 金额 不 会 伴随 
货币 价值 的 变化 而 变化 。 将 来 的 货币 价值 如 何 变化 无 法 估算 ， 所 以 不 
能 预测 出 界 时 可 以 获得 多 少 实际 价值 。 保 险 顾问 宣称 ，“ 每 月 投资 1 万 
日 元 ， 从 65 岁 开始 往 后 10 年 ， 每 月 可 以 领 5 万 日 元 ”， 但 是 30 年 后 一 在 
拉面 可 能 就 要 5 万 日 元 了 ， 谁 知道 这 笔 钱 完 竟 可 以 做 什么 呢 。 

而 且 ， 投 保 人 缴纳 的 保费 里 还 包含 了 保险 公司 的 手续 费 ， 还 有 捆 
绑 的 各 种 有 偿 服务 ， 比 如 有 死亡 补贴 、 医 疗 补贴 等 ， 加 加 减 减 ， 等 额 返 
还 的 可 能 性 是 很 低 的 。 


第 二 种 年 金 产 品 ， 手 续费 很 高 ， 大 约 是 本 金 的 3%。 投 资 成 功 的 
话 ， 投 保 人 参与 分 红 ; 投资 失败 的 话 ， 本 金 将 会 有 损失 。 

我 们 假设 ， 不 管 投 资 成 功 与 否 本 金 不 变 ， 如 果 本 人 金 是 1 000 万 日 
元 ， 我 们 算 算 25 年 后 会 变 成 多 少 。 你 知道 吗 ， 光 手续 费 就 要 将 近 500 万 
日 元 。 这 样 的 行为 是 不 是 很 不 值得 。 花 了 这 么 多 手续 费 ， 购 买 一 份 不 
知道 是 否 有 收益 的 年 金 产 品 ， 实 在 说 不 上 是 聪明 的 选择 。 

还 有 其 他 的 各 种 年 金 类 型 的 投资 信托 产品 ， 也 都 是 类 似 的 金融 产 
品 ， 我 这 里 都 不 推荐 。 货 币 价值 不 可 预测 ， 投 资 成 功 与 否 也 未 可 知 ， 
所 以 ， 把 这 些 个 人 年 金 产品 看 成 赌博 就 好 了 。 
































为 了 安心 养老 ， 请 一 定 加 入 公共 年 金 





一 一 这 样 说 来 ， 虽 然 年 金 制度 不 会 消亡 ， 但 日 后 领取 的 金领 
日 益 减少 ， 如 果 只 加 入 公共 年 金 还 是 让 人 不 安 。 


确实 ， 只 靠 公共 年 金 生 活 难 以 维持 ， 虽 然 公 共 年 金 比 个 人 年 金 优 
势 明 显 ， 也 并 不 足够 。 但 前 面 讲 过 ， 公 共 年 金 资金 池 的 一 半 都 由 国家 
税收 支持 ， 所 以 还 是 可 以 让 人 安心 的 。 

日 本 国民 年 金 现在 从 65 岁 开始 领取 ， 每 年 约 可 以 领取 78 万 日 元 ， 
根据 现在 的 预测 ，30 年 后 大 约 减 到 每 年 领取 62 万 日 元 。 按 照 人 口 平均 
寿命 87 岁 计算 ， 从 65 岁 开始 ， 可 以 领 2 年， 金额 大 约 是 78 万 日 元 /年 
X22 年 =1 716 万 日 元 。30 年 后 领取 金额 减少 ， 大 约 是 1 370 万 日 元 。 


厚生 年 金 ， 按 照 正式 员工 的 平均 收入 计算 ， 从 20 岁 到 60 岁 缴 满 40 
年 ， 每 年 大 约 可 领取 200 万 日 元 ，30 年 后 减 额 大 约 是 160 万 日 元 。 计 算 
到 87 岁 ， 约 200 万 日 元 /年 X22 年 =4 400 万 日 元 。 金 额 减 到 每 年 160 万 日 
元 后 ， 大 约 是 3 500 万 日 元 。 

加 入 厚生 年 金 的 人 ， 一 共 可 得 6 116 万 日 元 ， 减 额 后 是 4 870 万 日 
元 。 没 有 加 入 厚生 年 金 的 人 ， 一 共 可 得 1 716 万 日 元 ， 减 额 后 是 1 370 
万 日 元 。 公 共 年 金 是 寿命 越 长 ， 领 取 的 金额 就 越 多 。 














如 果 完 全 不 加 入 公共 年 金 ， 而 依靠 丙 业 保险 公司 销售 的 年 金保 险 
产品 ， 如 果 想 老 后 得 到 同 笔 金额 ， 那 么 现在 每 个 月 缴纳 的 保险 费 可 是 
不 小 的 负担 啊 。 


比如 ， 购 买 从 60 岁 开始 ， 每 年 可 以 领取 100 万 日 元 ， 可 以 领取 10 年 
的 储蓄 型 保险 。 如 果 是 25 岁 参 保 ， 每 月 大 约 需要 缴纳 保费 2 万 日 元 ， 如 
果 是 35 岁 参 保 ， 每 月 大 约 缴纳 保费 3 万 日 元 。 领 取 的 年 金 总 额 则 是 100 
万 日 元 /年 X10 年 =1 000 万 日 元 。 另 外 ， 如 果 是 每 年 领取 100 万 日 元 ， 
终身 领取 的 保 终身 型 产品 ，35 岁 加 入 的 话 ， 每 个 月 的 保险 费 要 高 很 
多 ， 大 约 是 5 万 6 万 日 元 。 这 样 一 算 ， 就 知道 公共 年 金 比 商业 保险 公司 
的 产品 划算 多 了 。 

将 来 会 具体 减 额 到 多 少 谁 也 不 好 说 ， 但 即便 如 此 ， 要 安心 养老 ， 
建议 还 是 以 公共 年 金 为 主 。 

现在 很 多 年 轻 人 不 相信 年 金 制度 ， 据 说 日 本 有 四 成 在 职员 工 没有 
加 入 国民 年 金 。 怎 么 说 呢 ， 缴 纳 公 共 年 金 也 是 作为 公民 的 义务 ， 面 向 

















另外 ， 年 金 制度 不 仅仅 是 以 后 每 个 月 可 以 领 钱 而 已 。 我 们 一 般 资 
的 年 金 ， 指 的 是 “养老 年 金 ”， 从 65 岁 开始 每 月 领取 固定 金额 的 保 终 
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如 果 持 续 缴 纳 的 时 间 超 过 规定 时 间 ， 发 生 事故 或 者 生病 的 时 候 ， 
还 可 以 领取 “残障 年 金 ”。 这 种 年 金 跟 年 纪 没 有 关系 。 还 有 一 种 年 金 
跟 单身 人 士 没有 太 大 关联 ， 就 是 如 果 一 个 家 庭 的 一 家 之 主 去 世 ， 家 人 
还 可 以 领取 “遗族 年 金 ”。 

你 看 ， 公 共 年 金 不 仅仅 保障 养老 ， 发 生意 外 时 也 会 提供 必要 的 保 
障 。 所 以 最 怕 的 就 是 不 加 入 年 金 ， 或 者 停 缴 ， 或 者 缴纳 时 间 不 够 。 这 
样 的 话 不 但 养老 年 金领 不 到 ， 残 障 年 金 和 遗族 年 金 也 没有 指望 了 。 

前 面 有 讲 过 ， 从 2017 年 8 月 开始 ， 日 本 国家 规定 ， 将 必须 缴纳 年 金 
的 时 间 从 25 年 缩短 到 了 10 年 ， 如 果 你 还 没有 加 入 年 金 ， 或 者 有 涡 纳 














金 ， 请 赶紧 去 所 在 地 的 行政 部 门 查 询 补 缴 。 





虽然 年 金 制度 的 走势 不 是 很 容易 能 够 看 清楚 ， 但 年 金 制度 本 
身 不 会 消失 。 究 竟 会 如 何 变化 ， 确 实 令 人 不 安 。 最 近 在 日 本 ， 禹 
常 听 到 有 人 议论 “年 金 减 额 法 案 ” 和 “年 金 制度 改革 法 采 ”， 我 
们 也 可 从 中 推测 一 下 未 来 的 走势 。 


“年 金 制度 改革 法 案 ” 的 目的 ， 是 现在 降低 每 个 人 的 年 金领 
取 金 额 ， 这 样 可 以 在 一 定 程度 上 延长 年 金 总 量 的 给 付 时 间 ， 最 终 
实现 各 个 年 龄 层 年 金领 取 金 额 的 合理 分 配 。 

现在 日 本 社会 随 着 少子 化 的 发 展 ， 缴 年 金保 险 的 年 轻 人 越 来 
越 少 ， 而 政府 必须 支付 的 高 龄 人 群 却 在 不 断 增加 。 收 缴 的 年 金保 
险 金 额 不 能 满足 需 文 付 的 金额 ， 等 现在 的 年 轻 一 代 年 老 的 时 候 ， 
年 金保 险 的 资金 池 金 额 将 大 幅 缩 减 。 

于 是 ， 日 本 政府 想 出 一 个 办 法 ， 通 过 降低 现行 给 付 金 额 ， 来 
绥 解 未 来 的 年 金 答 付 压 力 。2004 年 目 本 政府 推出 了 一 “100 年 安 
心 ” 的 年 金 政策 ， 即 在 降低 年 金领 取 金 额 的 同时 ， 提 高 年 金保 险 
的 缴 存 额 。 而 这 项 政策 因为 设计 得 不 够 完善 ， 于 2012 年 重新 进行 
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日 本 目前 实施 的 政策 是 “年 金领 取 金 额 调整 规则 ”和 “宏观 
经 济 平 滑 指 数 制度 ”。 

截至 目前 ,日 本 的 年 金领 取 金 额 主 要 是 根据 市 场 平均 物价 水 
平 决定 的 ，2021 年 以 后 将 根据 员工 工资 情况 决定 。 因 为 目前 出 现 
了 员工 工资 下 降 而 物价 上 涨 的 现象 ， 物 价 在 上 涨 ， 但 是 缴纳 年 金 
的 主力 军 一 一 年 轻 人 的 工资 却 在 下 降 ， 所 以 必须 做 出 调整 。 











宏观 经 济 平滑 指数 制度 是 从 2004 年 被 导入 的 ， 是 日 本 针对 少 
子 化 社会 推行 的 降低 年 金领 取 金 额 的 一 项 措施 。 有 具体 是 计划 每 年 
减 额 1%。 这 项 政策 有 一 个 前 提 和 条件， 就 是 只 有 当 物 价 和 工资 水 平 
同时 上 涨 的 情况 下 可 以 实施 。 所 以 这 项 政策 通过 以 来 ， 仅 仅 在 
20154E SE init — x. 

如 此 反复 ， 就 像 “100 年 安心 ”政策 ， 到 了 2012 年 就 不 得 不 修 
正 ， 可 见 日 本 年 金 制度 的 变化 之 大 和 不 可 预知 性 。 


se 宏观 经 济 平滑 指数 制度 的 原理 









降低 现在 年 金 的 给 付 额 
增加 未 来 年 金 的 给 付 额 


现在 将 来 
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口 年 金 制度 不 会 消亡 。 但 是 将 来 会 以 什么 形态 出 现 ， 谁 
知道 

厚生 年 金 ， 即 便 断 缴 ， 也 会 按照 已 缴 时 间 支 付 。 
厚生 年 金 断 缴 的 时 候 国民 年 金 也 同时 中 断 ， 一 定 要 注 
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L) 因为 不 知道 30 年 后 的 物价 水 平 ， 所 以 附加 年 金 实 质 上 
所 得 的 货币 价值 是 降低 的 。 


LD 个 人 年 金 就 像 一 场 赌博 。 
D 请 老 老实 实 去 缴纳 公共 年 金 。 
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心里 不 安 ， 就 去 花 钱 
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一 一 现在 的 利息 这 么 低 ， 还 有 必要 存 钱 吗 ? 





人 年 老 之 后 ， 最 靠得住 的 就 是 现金 。 所 以 ， 不 要 再 说 存 钱 有 没有 


利息 增高 了 ， 就 可 以 把 攒 的 钱 放 进 利率 更 高 的 银行 。 所 以 现在 就 开始 
踏 踏实 实 存 钱 吧 。 

你 的 情况 是 ， 收 入 和 支出 大 致 持平 ， 斤 下 钱 来 不 容易 ， 所 以 这 才 
是 你 对 老 后 生活 感到 不 安 的 原因 。 

确实 ， 越 是 感到 不 安 的 人 越 是 爱 花 钱 。 表 面 上 是 为 了 纾 解 心 情 ， 
其 实 完全 没有 彻底 解决 问题 。 要 从 根本 解决 问题 ， 就 是 好 好 制订 斤 钱 
计划 。 





一 一 你 说 的 对 ， 我 就 是 常常 心慌 慌 ， 每 个 月 只 是 把 剩 下 的 钱 
存 起 来 而 已 。 


前 面 我 也 说 过 了 ， 不 管 你 工作 到 什么 时 候 ， 养 老 需 要 的 钱 数 都 是 
一 定 的 。 多 准备 点 儿 ， 至 少 要 把 收入 的 两 成 存 起 来 。 








如 果 年 薪 是 300 万 日 元 ， 每 月 就 存 5 万 日 元 。 坚 持 下 去 ，1 年 是 60 万 
日 元 ，10 年 是 600 万 日 元 ，30 年 就 是 1 800 万 日 元 。 这 个 目标 太 难 的 
话 ， 每 个 月 存 3 万 日 元 也 行 ，1 年 是 36 万 日 元 ，10 年 是 360 万 日 元 ，30 年 
就 是 1 080 万 日 元 。 

如 果 每 个 月 存 3 万 日 元 也 有 难度 ， 那 1 万 日 元 也 是 可 以 的 。 你 已 经 


37 岁 了， 每 个 月 怎么 也 要 努力 存 3 万 日 元 啊 。 从 月 存 1 万 日 元 开始 吧 ， 
一 点 一 点 增加 。 


每 个 月 存 一 点 ， 坚 持 下 去 就 是 一 个 不 小 的 数字 。 重 点 是 坚持 ! 存 
钱 是 生活 的 根本 啊 ! 




















一 一 我 明白 了 。 现 在 每 个 月 确实 存 不 下 3 万 日 元 ， 怎 么 才能 确 
保 每 个 月 都 能 存 下 钱 呢 ? 





首先 你 的 观念 需要 修正 ， 不 是 把 剩 下 的 钱 存 起 来 ， 而 是 先 定好 要 


3 万 日 元 ， 绪 果 还 是 全 部 花 出 去 了 ， 到 了 月 底 还 是 一 无 所 剩 。 留 下 的 只 
AKT! 


奖金 要 用 相同 的 思路 去 规划 。 最 少 也 要 存 下 一 半 ， 用 剩 下 的 钱 去 
消费 。 旅 行 和 买 大 件 ， 不 要 成 天 只 居 记 者 奖金 。 你 每 个 月 拨 出 一 笔 小 
钱 作为 特别 资金 存 起 来 ， 存 够 了 再 去 买 。 要 特别 注意 ， 不 能 把 奖金 存 
到 信用 卡 里 。 














一 一 就 是 先 把 要 存 的 钱 留 出 来 ! 但 是 工资 都 是 打 到 银行 卡 上 
的 ， 经 常 就 会 忽略 了 存款 这 回 事 ， 怎 么 办 呢 ? 


推荐 使 用 银行 提供 的 “自动 储蓄 定 存 ”服务 。 


1X ce PY ATE BCE FE aK A aK ae BY A te es IRA 2 
M1 000 日 元 开始 ， 可 以 随时 更 改 设置 ， 追 加 金额 。 跟 定 存 一 样 ， 有 储 
蓄 时 间 规 定 ， 中 途 不 可 以 解约 。 如 果 设 定时 间 是 3 年 、5 年 ， 利 恩 会 更 
高 。 

去 银行 咨询 一 下 ， 这 种 服务 可 以 把 工资 预先 按照 自己 的 设置 存 起 
K, MEA CIS 了， 也 能 保证 持续 划 球 储 蔓 。 

正式 员工 ， 可 以 使 用 公司 提供 的 “公司 内 部 存款 ”制度 和 “财产 


积累 储蓄 ” CHIE) 制度， 这 也 是 日 本 公司 为 员工 提供 的 两 种 党 
见 福利 。 公 司 内 部 存款 就 是 由 公司 将 员工 收入 的 一 部 分 存 起 来 ， 并 按 
照 《日 本 劳动 基准 法 》 的 规定 ， 提 供 最 低 利率 为 0. 5% 的 利息 。 目 前 日 
本 银行 的 定 存 利息 是 0. 01%， 可 以 说 该 福利 提供 的 利息 非常 不 错 了 。 


财产 积累 储蓄 ， 就 是 公司 把 员工 工资 的 一 部 分 交 给 金融 机 构 存 起 
来 ， 以 帮助 员工 稳定 资产 。 金 融 机 构 不 同 ， 这 部 分 收入 所 提供 的 利 奶 
也 不 同 。 财 产 积累 储 琵 所 提供 的 利息 比 公司 内 部 存款 的 利息 低 。 该 福 
利 也 是 一 种 公司 同 员 工 提 供 的 自动 划 款 储 蔓 的 福利 。 有 的 公司 ， 派 遗 
员工 也 可 以 申请 财产 积累 储蓄 ， 请 一 定 确认 一 下 。 

日 本 很 多 银行 ， 也 有 针对 收入 不 固定 的 个 体 经 营 者 和 上 自由 职业 者 
提供 的 自动 储蓄 的 金融 服务 。 比 如 日 本 瑞穗 银行 提供 的 “自由 储蓄 ” 
就 很 值得 推荐 。 这 是 一 种 设 定 划 球 日 并 预 留 最 低 限 额 ， 其 余部 分 全 部 
自动 存款 的 服务 。 收 入 不 固定 的 人 ， 有 的 月 份 赚 得 多 ， 就 很 容易 浪 
费 。 有 了 自由 储 荔 ， 就 可 以 像 正 式 员工 一 样 ， 每 个 月 规定 固定 的 生活 
费 ， 多 出 的 部 分 全 部 存 起 来 。 

很 多 人 和 希望 把 钱 存 到 利 上 县 更 有 优势 的 银行 ， 所 以 网 络 银行 备 受 关 
注 。 可 以 自动 存款 的 银行 有 索尼 银行 、 永 旺 银行 、 乐 天 银行 ， 特 别 是 
永 旺 银行 ， 利 率 是 0. 12% 0. 15%， 比 较 高 了 。 而 且 储户 还 可 以 通过 在 永 
旺 银行 赚 取 WAON 积 分 ， 在 永 旺 超市 购物 时 使 用 。 习 惯 去 永 旺 超市 买 东 
西 的 人 很 多 ， 这 是 永 旺 银行 的 一 个 优势 ， 只 是 储户 需要 经 常 自 己 手 动 
转 钱 ， 比 较 难 坚持 。 
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利用 “家 庭 记 账本 ”和 “信封 分 装 ”， 
找到 金钱 感觉 





一 一 有 没有 必要 记 账 呢 ? 


存 钱 ， 一 方面 是 存 ， 一 方面 是 用 。 要 把 固定 金额 进行 合理 规划 ， 
家 庭 记 账 本 可 以 帮助 你 建立 必要 的 金钱 感觉 。 


现在 市 场 上 卖 的 手 账 等 家 庭 记 账 本 ， 记 账 科 目 有 医疗 费 、 交 际 
费 、 休 闲 消费 等 ， 名 目 很 多 ， 管 第 会 令 我 们 很 困惑 。 比 如 “ 跟 朋友 去 
泡 温 果 ， 应 该 算 交 际 费 还 是 休闲 绚 呢 ? ”， 我 党 得 算 到 哪个 都 可 以 
吧 。 不 要 拘泥 于 哪些 科目 ， 目 己 看 得 懂 、 算 得 清 就 好 。 特 别 是 一 些 三 
天 打 鱼 两 天 晒 网 的 人 ， 还 是 别 搞 那 么 复杂 ， 简 简单 单 ， 能 轻松 坚持 下 
去 最 好 。 消 费 科目 有 和 餐 费 和 日 用 品 费 、 时 尚美 容 费 、 交 际 费 等 三 四 个 
就 可 以 ， 其 他 的 束 归 为 “其 他 ”。 














e 家 庭 记 账 本 写 起 来 
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交际 费 超 预 自 了 ,但 其 他 项 目 顺利 过 关 !.. 
首先 ， 月 初 的 时 候 ， 分 别 写 下 各 个 科目 的 预算 ， 写 上 需要 支付 的 
日 期 和 大 致 的 金额 ， 不 用 具体 到 1 日 元 ，10 日 元 、100 日 元 为 单位 都 


行 ， 直 接 贴 上 收据 也 可 以 。 


然后 ， 到 了 月 末 统 计 一 下 ， 确 认 自 己 这 个 月 的 花 销 情况 。“ 虽 然 
Athy SS SL, HERR NS, BARRA” |, wei RE 
立 这样 的 意识 和 感觉 。 如 果 当 月 总 支出 超过 预算 ， 就 需要 找到 原因 ， 
从 下 个 月 开始 调整 改善 。 


记 账 的 目的 是 保证 储蓄 ， 建 立 起 合理 规划 生活 费 的 日 党 习惯 。. 晶 


己 要 知道 这 个 月 是 怎么 把 钱 花 出 去 的 。 比 起 详细 记录 每 一 笔 开 文 ， 重 
要 的 是 ， 要 找到 浪费 的 原因 并 加 以 改善 。 


有 很 多 人 坚持 不 下 去 ， 所 以 要 把 记 账 变 成 日 常 习惯 。 把 每 天 晚饭 
后 或 者 就 窄 前 的 时 间作 为 专门 记 账 的 时 间 。 特 别 忙 的 话 ， 每 周一 次 也 














可 以 。 


即便 如 此 还 是 嫌 麻 烦 ， 那 就 在 收 到 工资 后 ， 按 照 科 目 类 别 装 进 不 
同 的 信封 。 比 如 ， 月 工资 是 21 万 日 元 ， 除 去 存 球 3 万 日 元 、 房 得 10 态 日 
元 、 水 电 燃 气 电话 费 等 23 000 日 元 等 ， 剩 下 的 部 分 ， 按 照 家 庭 记 账本 
上 的 科目 ， 分 别 装 进 相应 的 信封 。 


这 样 可 以 大 致 掌握 各 种 花费 的 情况 。 用 的 时 候 从 信封 里 拿 出 钱 来 
用 ， 发 现 剩 的 钱 少 了 ， 就 自己 调节 一 下 ，“ 这 个 月 剩 下 的 日 子 就 自己 
做 饭 吧 ”、“ 这 个 月 不 买 这 个 包 了 ”…… 渐 渐 地 就 会 树立 起 掌握 自己 
生活 费 的 意识 并 培养 掌控 能 

如 果 浪费 ， 信 封 里 的 钱 就 会 一 下 子 减少 ， 你 也 就 会 马上 发 现 自己 
用 钱 的 习惯 和 规律 。 头 脑 里 对 每 项 消费 都 有 预算 的 上 限 ， 是 拥有 金钱 
感觉 的 重要 指标 。 


对 于 不 习惯 事先 规划 ， 豆 欢 了 就 买 的 人 而 言 ， 每 天 1 000 日 元 的 餐 
费 预 算 开 始 的 时 候 是 很 艰难 的 。 这 需要 一 个 过 程 ， 一 点 一 点 驶 习惯 
了 。 通 过 记 账 或 者 分 装 信封 ， 尽 快 建立 起 金钱 感觉 。 

一 旦 形成 了 每 月 存 3 万 日 元 的 习惯 ， 你 束 会 有 莫大 的 成 就 感 ， 存 钱 
也 有 了 更 多 乐趣 。 接 下 来 ， 问 更 高 目标 进发 ， 每 月 存 5 万 日 元 也 不 是 没 
有 可 能 呢 。 存 钱 的 民 性 循环 束 此 产生 。 









































根据 利率 选择 银行 吗 





一 一 我 想 开 始 党 起 了 。 摸 到 一 定 的 数额 ， 就 把 钱 转 移 到 利息 
更 有 优势 的 银行 。 
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对 啊 ， 当 然 ， 同 银行 内 转移 也 行 。 日 本 有 的 银行 的 定 存 产品 还 赠 
送 彩 票 等 ， 万 一 能 中 奖 不 是 锦上添花 嘛 。 

比如 ， 日 本 骏 河 银行 推出 的 “彩票 定 存 ”， 就 会 把 中 奖 率 日 本 第 
一 的 “ 西 银座 机 会 中 心 ”发 行 的 彩票 直接 寄 到 你 家 。 定 存 期 间 是 3 年 
CH AWA) ， 套 餐 分 为 100 万 日 元 、300 万 日 元 、600 万 日 元 、900 
万 日 元 4 种 。 存 入 100 万 日 元 ， 每 年 可 以 得 到 10 张 彩票 ，3 年 就 是 30 张 ; 
存 入 300 万 日 元 就 是 90 张 ，600 万 日 元 是 180 张 ，900 万 日 元 是 270 张 。 存 








入 的 金额 越 大 ， 得 到 的 彩票 数 就 越 多 ， 还 有 多 种 博彩 模式 可 以 选择 。 
据说 ， 截 至 目前 有 1 528 人 中 过 10 万 日 元 ， 中 过 1 亿 日 元 的 幸运 者 有 11 


ev 


位 。 


日 本 有 的 信用 金库 还 推出 了 “有 奖 定 存 ”产品 ， 奖 金 最 多 10 万 日 
元 ， 各 种 小 额 不 等 ， 很 容易 中 奖 。 举 个 例子 ， 城 南 信用 金库 在 东京 有 
很 多 分 店 ， 只 要 存 入 10 万 日 元 ， 就 有 可 能 中 奖 。 奖 金 分 特等 奖 100 万 日 
元 10 个 、 二 等 奖 10 万 月 元 1 000 个 ; 最 后 的 四 等 奖 1.000 日 元 10 万 个 
存在 这 里 的 钱 ， 利 息 都 是 市 场 平均 水 平 ， 所 以 完全 没有 损失 ， 还 有 可 
能 中 额外 的 奖金 ， 非 常 吸引 人 。 

城南 信用 金库 还 有 一 款 “ 梦 想 定 存 ”产品 ， 每 年 送 给 储户 “故乡 
特产 ”。 储 户 边 期 待 边 存 钱 ， 存 钱 成 为 快乐 的 事情 。 定 存 的 金额 是 100 
万 日 元 起 ， 时 间 从 1 年 开始 。 


这 些 福 利多 多 的 定 存 产 品 ， 一 定 要 用 到 哦 。 

















一 一 一 说 定 存 ， 就 有 一 定 的 期 限 ， 有 种 不 踏实 的 感觉 ， 好 像 
坚持 不 到 整个 存款 期 就 会 解约 似 的 。 这 种 心理 怎么 解 ? 


为 了 克制 总 想 取 钱 的 念头 ， 只 有 让 取 钱 变 得 不 那么 容易 。 总 想 着 
取 钱 的 人 ， 就 别 用 信用 卡 了 ， 或 者 故意 把 钱 存 到 距离 远 一 点 儿 的 银 
行 ， 要 不 就 把 存折 和 银行 卡 交 给 父母 保管 等 ， 让 取 钱 变 得 异常 复杂 。 

人 啊 ， 总 是 担心 万 一 ， 手 里 没 钱 就 不 踏实 ， 手 里 有 了 钱 又 留 不 
住 。 所 以 精神 上 要 学 会 利用 ， 让 存 钱 变 得 容易 ;让 取 钱 变 得 困难 ， 这 
才 是 基本 原则 ! 总 之 ， 必 须 学 会 无 论 如 何 确保 存款 ， 用 有 限 的 金额 安 
排 自己 的 生活 ， 这 是 重 中 之 重 。 








RABE A 


CL] 目标 是 把 收入 的 两 成 存 起 来 。 


D 收入 到 手 第 一 件 事 就 是 确保 存款 ， 再 用 剩 下 的 钱 安排 
生活 。 


口 学 会 用 公司 和 银行 的 存款 制度 。 
LO 用 家 庭 记 账 本 和 信封 分 装 ， 找 到 自己 的 金钱 感觉 。 
口 基本 原则 是 ， 存 钱 容易 取 钱 难 。 
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租房 还 是 买房 ， 这 是 个 问题 





一 一 最 近 身 边 很 多 女性 朋友 都 开始 打算 自己 买房 子 了 。 她 们 
大 多 是 正式 员工 ， 收 入 比 我 高 ， 我 以 后 如 果 跳 槽 换 了 收入 更 高 的 
工作 ， 我 也 想 自 己 买 房子 ， 从 长 远 来 看 ， 还 是 应 该 买房 子 ， 没 错 
oe? 














这 几 年 ， 大 家 都 在 说 “现在 银行 利息 这 么 低 ， 贷 款 买 房 最 划算 ” 
“要 买房 现在 是 最 好 的 时 机 ”…… 但 是 我 觉得 ， 与 其 着 急 买房 ， 不 如 
把 这 笔 钱 存 起 来 更 实际 。 


为 什么 这 么 说 昵 ， 因 为 从 现在 开始 ， 大 量 的 空房 、 二 手 公 寓 会 越 
来 越 多 ， 房 屋 会 大 量 空置 。2013 年 日 本 全 国 的 房屋 空置 率 平均 是 
13. 5%， 就 是 说 每 7 8 套房 子 里 就 有 1 套 空 置 。 日 本 东京 市 中 心 的 房屋 空 
置 率 也 达到 了 10%， 每 10 套 房子 里 就 有 1 套 空 房子 。 根 据 野 村 综合 研究 
所 的 数据 统计 ， 照 现状 发 展 下 去 ， 到 了 2033 年 ， 日 本 房屋 空置 率 将 达 
到 30. 4%。 


公寓 房 ， 在 现 有 积压 623 万 套 新 房 的 基础 上 ， 还 在 不 断 建 设 。 所 以 
说 今后 的 二 手 公 敲 会 越 来 越 多 ， 特 别 是 东 和 泵 奥运 会 以 后 ， 日 本 房产 价 
格 还 会 继续 下 降 。 























现在 在 日 本 ， 不 管 是 买 公寓 还 是 独立 住房 ， 只 要 到 手 ， 价 格 就 会 
跌 两 成 。 以 后 还 会 继续 跌 ， 好 不 容易 买 到 手 的 资产 ， 价 值 会 越 来 越 
1K. 


没 错 ， 现 在 的 市 场 状 态 叫 作 “买方 市 场 ”， 想 卖 出 去 的 人 比 想 买 
的 人 多 。 对 于 想 买 房 的 人 而 言 ， 房 源 很 多 ， 卖 方 必须 折价 才能 在 众多 
房 源 的 苋 搜 中 顺利 出 手 。 

再 来 看 一 看 租赁 市 场 ， 也 是 一 样 ， 房 租 下 降 ， 会 更 容易 租 到 不 错 
的 房子 。 你 现在 住 的 房子 是 每 月 10 万 日 元 ， 日 后 可 能 只 花 半价 5 万 日 元 
就 能 租 到 。 上 所 以 说 ， 还 是 租房 住 比较 划算 。 























一 一 如 果 不 考虑 卖 ， 自 己 住 还 是 没 问 题 的 吧 ? 








买 了 房子 ， 不 能 束 说 一 生 无 忧 。 为 什么 呢 ? 因 为 随 厦 居住 使 用 ， 
房子 的 老化 问题 就 会 显现 出 来 了 。 


住 了 几 十 年 ， 下 水 管道 和 空调 等 电器 都 容易 出 问题 。 如 果 是 租 
的 ， 这 些 问 题 就 由 房东 解决 ， 自 己 买 的 房子 的 话 ， 就 只 能 自己 处 理 
了 。 下 水 管道 的 修理 费用 大 约 每 次 30 万 日 元 ， 只 是 修理 费用 平均 每 年 
就 要 5 万 6 万 日 元 。 

再 加 上 到 了 一 定时 期 ， 房 子 需要 大 规模 修整 ， 公 寓 的 话 就 是 整体 
翻修 了 。 现 在 的 大 多 数 公 寓 都 不 会 翻修 ， 如 果 翻 修 的 话 将 产生 2 000 万 
“3 000 万 日 元 的 费用 。 


有 的 人 肯定 会 说 ， 如 果 翻 修 不 如 卖 了 重新 再 买 一 套 。 要 知道 ， 以 
后 的 二 手 房 会 越 来 越 多 ， 价 格 下 降 ， 如 果 轻 松 买 下 了 一 套房 子 ， 结 末 
这 房子 本 里 还 残留 着 没有 还 清 的 贷款 ， 你 心理 上 不 会 觉得 别扭 吗 。 

你 现在 37 岁 ， 如 果 买 了 一 套 新 房 ， 按 照 平 均 寿 命 87 岁 计算 ， 这 套 
房子 可 以 住 50 年 。 到 时 候 房 子 可 能 到 处 都 是 问题 ， 无 法 好 好 住 下 去 。 
但 到 了 那个 时 候 你 的 生活 收入 来 源 主要 是 年 金 ， 根 本 没有 余 钱 修缮 房 























屋 ， 这 么 老 的 房子 卖 也 卖 不 出 去 。 所 以 说 ， 破 旧 的 二 手 房 不 适合 老年 


一 一 那么 ， 上 了 年 纪 就 很 难 租 到 房子 了 吧 ? 








说 上 了 年 纪 的 人 不 容易 租 到 房子 ， 是 因为 房东 担心 租 客 死 在 房子 
里 。 但 是 别 忘 了 ， 以 后 空房 和 二 手 房 越 来 越 多 ， 比 现在 多 多 了 。 


对 房东 而 言 ， 与 其 空 在 那里 ， 不 如 降低 租金 赶紧 租 出 去 。 所 以 只 
要 不 是 卧床 不 起 ， 只 要 能 正常 生活 ， 不 论 60 岁 还 是 70 岁 ， 都 是 可 以 租 
到 房子 的 。 

到 了 你 60 岁 的 时 候 ， 便 宜 的 房子 到 处 都 是 ， 如 果 房 子 地 段 一 般 ， 
年 数 久 一 点 ，300 万 400 万 日 元 买 一 套 公寓 都 是 有 可 能 的 。 

把 买房 子 的 钱 存 起 来 ， 老 了 以 后 ， 找 一 套 可 以 养老 送 终 的 房子 ， 
到 时 候 不 用 贷款 ， 直 接 全 款 买 下 来 ， 这 才 是 正经 事 。 














在 日 本 ， 过 了 60 岁 ， 单 身 也 可 以 申请 公营 住宅 。 只 要 满足 一 定 的 
收入 条 件 ， 就 可 以 以 相对 便宜 的 价格 住 到 宽敞 的 房子 。 这 个 收入 条 件 
和 房租 ， 不 同 的 地 方 政府 规定 不 一 样 ， 可 以 到 各 个 地 方 政府 办 事 处 确 
认 咨 询 。 

还 有 日 本 最 近 出 现 的 ， 面 癌 老 年 群体 推出 的 合租 洋房 。 大 家 可 以 
共同 到 野地 种 沫 、 一 起 做 饭 ， 生 活 在 一 起 。 还 有 很 多 面 癌 低 收入 人 和 群 
推出 的 廉 租 房 等 。 以 后 老年 人 越 来 越 多 ， 这 样 的 设施 和 房子 也 会 越 来 
越 多 。 





我 们 来 比较 一 下 租房 和 买房 的 花费 





一 一 一 辈子 租房 住 ， 就 完全 没有 损失 吗 ? 


买房 和 租房 ， 分 别 会 花费 多 少 钱 ， 我 们 以 你 为 例 来 比较 一 下 。 


现在 37 岁 ， 年 薪 300 万 日 元 ， 存 鞭 500 万 日 元 。 首 付 大 约 300 万 日 
元 ， 贷 款 2 500 万 日 元 〈 利 率 1%， 贷 35 年 ) ， 买 一 套 一 居室 的 新 公寓 。 
贷款 的 保证 金 、 登 记 费 等 约 60 万 日 元 ， 这 样 第 一 笔 费 用 大 约 是 首付 300 
万 日 元 + 手续 费 60 万 日 元 =360 万 日 元 。 


贷款 2 500 万 日 元 ， 加 上 利息 ， 一 共 大 约 是 3 000 万 日 元 。 入 住 以 
后 ， 还 要 发 生物 业 费 、 修 缮 基金 、 房 产 税 。 大 约 每 月 25 000 日 元 到 30 
000 日 元 。 按 照 25 000 日 元 计算 ，50 年 就 是 1 500 万 日 元 ， 再 加 上 平均 
每 年 的 维修 费 5 万 -6 万 日 元 ， 按 照 5 万 日 元 计算 ，50 年 就 是 250 万 日 元 。 


全 部 加 在 一 起 ， 首 付 及 手续 费 360 万 日 元 + 还 款 总 额 3 000 万 日 元 
+ 物业 费 等 1 500 万 日 元 + 房屋 老化 修缮 费 250 万 日 元 =5 110 万 日 元 。 如 
果 房 屋 老 化 需要 整体 翻修 ， 还 要 发 生 最 低 2 000 万 日 元 的 费用 ， 那 就 是 
了 11073 Byte 





再 来 算 算 租房 子 的 费用 。 按 照 房 租 不 涨 为 前 提 ， 每 两 年 重新 签约 
时 发 生 1 个 月 的 租金 作为 续 约 费用 来 计算 ， 平均 寿命 87 岁 ， 我 们 来 算 一 
算 ，50 年 间 租房 的 费用 是 : 房租 (10 万 日 元 /月 X12 个 月 X50 年 ) + 续 
约 手 续费 (10 万 日 元 /次 X25 次 ) = 6 250 万 日 元 。 


如 条 买 的 公寓 不 需要 整体 翻修 ， 看 起 来 买房 子 更 划算 。 





然而 ， 如 果 你 这 就 打算 出 手 买 房 





一 一 我 很 担心 自己 能 不 能 一 直 付 得 出 房租 ， 必 须 得 买 的话 有 
什么 需要 注意 的 地 方 。 


首先 ， 房 子 买 到 手 价值 就 会 降低 ， 买 之 前 要 把 跳槽 换 工作 、 结 
婚 、 回 老家 照顾 老人 等 可 能 发 生 的 情况 都 想 清楚 。 因 为 房子 买 了 就 不 
能 轻易 卖 了 。 


其 次 是 准备 备用 金 。 前 面 说 过 ， 买 房子 首付 要 花费 一 大 笔 钱 。 而 
后 要 还 贷款 ， 还 要 文 付 物业 费 、 修 缮 基金 、 房 产 税 。 住 的 时 间 长 了 还 
要 友 生 翻修 绩 。 因 此 ， 买 房子 不 仪 要 准备 好 首付 ， 后 续 也 需要 一 定 的 
文 付 能 力 ， 必 须 综合 考量 自己 的 经 济 能 


很 多 人 按照 收入 比例 制订 还 款 计划 ， 要 我 说 ， 应 该 按照 自己 的 偿 
还 能 力 来 制订 还 款 计划 。 


e 买 房 和 租房 ， 哪 个 更 划算 











* 买房 


首付 300 万 日 元 
初期 费用 60 万 日 元 
物业 费 


修缮 基金 | 25 000 日 元 /月 x 12 个 月 x50 年 ” 1500 万 日 元 
房产 税 


房屋 老化 修缮 费 5 万 日 元 /年 x50 年 250 万 日 元 
贷款 3 000 万 日 元 
房屋 老化 翻修 费 2 000 万 日 元 


合计 7 110 万 日 元 


* 租房 
房租 ”10 万 日 元 /月 x12 个 月 x 5046 6 000 万 日 元 
手续 费 ”10 万 日 元 /次 x25 次 250 万 日 元 


合计 6 250 万 日 元 








比如 ， 你 现在 租房 的 租金 是 每 月 10 万 日 元 ， 也 就 是 说 ， 你 每 月 拿 
出 10 万 日 元 在 房子 上 是 不 成 问题 的 ， 如 果 买 房子 ， 每 月 除了 还 贷款 还 
要 产生 物业 费 和 修缮 基金 、 房 产 税 等 大 约 25 000 日 元 。 所 以 实际 上 需 








偿还 贷款 是 10 万 日 元 -25 000 日 元 =75 000 日 元 ， 按 照 每 月 8 万 日 元 的 还 
款额 倒 推 ， 实 际 上 的 借贷 数额 是 2 800 万 日 元 。 事 先 要 把 这 些 账 都 算 清 
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还 贷 年 龄 可 以 一 直到 七 八 十 岁 ， 如 果 日 后 依靠 年 金 生活 ， 还 贷 就 
有 压力 ， 就 需要 把 还 清 贷款 时 间 控 制 在 65 岁 。 这 也 需要 事前 计划 好 。 

贷款 越 早 还 清 越 划 算 。 偿 还 贷 黎 一 般 前 面 几 年 的 利 县 比较 高 ， 早 
扩 儿 还 消 可 减少 利明 损失 。 

买房 子 最 好 用 现金 ， 这 样 束 可 以 少 付 利明 。 这 是 很 难 的 ， 所 以 尽 
量 多 准备 首付 款 ， 尽 量 减 少 贷款 额 。 

买房 子 的 时 候 不 要 想 着 这 算 资 产 配置 ， 而 应 该 抱 着 房子 买 到 手 早 
点 还 清 贷款 ， 老 了 以 后 就 没有 租金 压力 的 想法 。 房 子 太 旧 只 能 成 为 负 
担 ， 所 以 尽量 买 可 以 住 一 芋 子 的 房子 。 























一 一 这 样 说 来 ， 买 房子 没什么 意义 啊 ? 


我 的 意见 确实 如 此 ， 考 虑 到 资金 和 房子 老化 带 来 的 麻烦 ， 真 的 不 











比较 好 吧 。 


如 果 可 以 提早 还 清 贷款 ， 住 房 上 就 没有 大 的 费用 了 ， 精 神 上 会 很 
轻松 。 


在 买房 这 件 事 上 ， 人 花 钱 是 小 ， 具 我 的 精神 满 咎 是 最 重要 的 。 如 采 


一 个 单 映 女子 ， 为 了 买房 子 市 衣 缩 食 ， 为 了 省 钱 每 天 郁郁 寡 欢 ， 惑 不 
值得 了 。 








一 一 如 果 长 寿 到 90 岁 ， 卧 床 不 起 ， 一 个 人 无 法 生活 ， 该 怎么 
办 ? 


日 本 公营 住房 里 ， 有 附加 终 里 护理 服务 的 “局 龄 者 护理 住宅 ”， 
还 有 与 护理 医疗 机 构 协作 的 “高 龄 者 医疗 服务 住宅 ”。 对 老年 人 而 
言 ， 这 样 的 住宅 是 非常 实际 的 。 入 住 条 件 和 房租 等 日 本 各 个 地 方 政府 
的 规定 都 不 同 ， 需 要 事先 了 解 一 下 。 


还 有 很 多 养老 院 也 提供 护理 服务 。 费 用 大 约 每 月 5 万 日 元 到 15 万 日 











TU o 
上 述 针对 老年 人 的 住宅 和 养老 院 都 很 有 人 气 ， 今 后 随 着 老人 数量 
的 增加 ， 硕 望 能 降低 费用 或 增加 类 似 设 施 ， 服 务 更 多 的 老人 。 


有 些 人 很 适应 国外 的 生活 ， 老 了 以 后 搬 到 物价 更 低 的 国家 大 
住 也 是 一 个 不 错 的 选择 。 比 如 泰国 ， 房 得 和 生活 费 加 起 来 每 月 10 
万 日 元 束 够 了 。 在 日 本 ， 人 住 在 国外 ， 也 可 以 领取 本 国 年 金 ， 要 
是 加 入 了 厚生 年 金 ， 现 在 的 费用 就 够 用 了 。 每 个 人 的 生活 标准 不 


一 样 ， 省 一 省 还 有 结余 也 说 不 定 。 现 在 日 本 企业 工作 的 正式 员 
工 ， 这 种 养老 方法 很 值得 考虑 。 

但 是 如 果 在 当地 没有 朋友 ， 或 者 融入 不 好 ， 也 会 不 开心 。 我 
听 说 也 有 人 因为 不 适应 反而 患 上 了 抑郁 症 。 因 此 ， 还 需要 掌握 一 
定 的 当地 语言 和 较 高 的 沟通 能 





LI] AHL. HR 
Ll] 如 果 考 处 到 房屋 的 整体 翻新 ， 那 么 买房 子 真 的 比 不 上 
租房 划算 。 


L] 一 定 要 有 一 套 属 于 自己 的 房子 的 话 ， 要 充分 衡量 上 自己 
的 精神 满足 度 和 经 济 能 


岁数 大 了 ， 可 以 考虑 附 带 医 疗 服 务 的 公 租房 。 





银行 销售 的 金融 产品 真 的 能 赚 到 钱 吗 


一 一 最 近 ， 开 始 投资 的 人 多 了 起 来 ， 用 斤 下 的 钱 去 买 金融 产 
品 。 投 资 100 万 日 元 ， 回 报 率 看 起 来 不 错 ， 是 真 的 吗 ? 


是 啊 ， 日 本 近来 有 不 少 声音 在 说 “1 块 钱 也 能 开始 投资 ”“ 买 投资 
信托 降低 风险 ”“ 长 期 投资 很 安全 ”……… 好 像 投 资 是 一 件 很 容易 的 事 
情 ， 门 覃 很 低 ， 谁 都 可 以 投资 。 面 癌 个 人 的 投资 信托 产品 种 类 增多 ， 
而 且 到 了 银行 就 能 买 ， 非 常 方便 。 

但 怎么 次 呢 ， 我 觉得 这 种 “不 投资 融 赚 不 到 钱 ”“ 攒 钱 没 有 前 
途 ， 投 资 才 是 正道 ”的 说 法 ， 完 全 是 金融 机 构 给 普通 大 众 灌 的 迷 魂 
汤 。 





日 本 现在 是 通货 膨胀 时 代 ， 踏实 存 钱 才 是 王道 啊 。 通 货 膨 胀 的 时 


候 ， 物 价 上 涨 ， 贷 币 价值 下 降 ， 这 个 时 候 手 里 有 现金 才 古 正经 事 。 所 
以 请 不 要 刚 攒 下 一 点 儿 钱 ， 就 想 着 拿 去 投资 。 


另外 ， 泡 沫 经 济 时 期 日 经 平均 股指 为 38 900 点 。 假 如 手 里 有 38 
900 日 元 ， 如 果 存 起 来 ， 现 在 大 约 是 4 万 日 元 ， 如 果 投 资 买 股票 ， 大 约 
跌 到 了 19 000 日 元 〈2016 年 12 月 ) 。 所 以 说 投资 未 必 能 赚 到 钱 啊 ， 你 
fe Sue. 











一 一 为 什么 现在 一 进 银行 ， 就 被 推荐 金融 产品 呢 ? 








在 日 本 ， 有 时 候 要 去 银行 办 事 ， 服 务 窗 口 的 银行 员工 就 会 癌 客 户 
推荐 投资 信托 等 金融 产品 。 那 是 因为 比 起 定 存 ， 这 些 金融 产品 对 银行 





购买 投资 信托 产品 ， 要 发 生 1% 2% 的 手续 费 ， 投 资 者 持 有 产品 的 时 
候 ， 还 会 产生 运营 和 管理 这 些 产 品 的 “信托 报酬 ”费用 。 不 同 产 品 费 
用 不 同 ， 一 般 是 投资 额 的 0. 5% >3%， 会 从 投资 者 账户 中 被 直接 扣除 。 

具体 而 言 ， 比 如 你 投资 了 100 万 日 元 ， 首 先 有 1 万 2 万 日 元 的 手续 
费 ， 之 后 不 管 是 赚 是 赔 ， 每 年 还 要 发 后 5 000 30 000 日 元 的 费用 ， 也 
就 是 信托 报酬 ， 自 动 从 你 的 账户 中 被 扣 掉 (具体 费用 每 家 金融 机 构 有 
不 同 的 规定 ) 。 

对 金融 机 构 来 说 ， 不 管 我 们 的 投资 是 赔 
切实 实 发 生 的 。 所 以 ， 对 金融 机 构 来 说 ， 这 























赚 ， 这 个 手续 费 都 是 切 
完全 没有 任何 风险 的 收 
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把 这 笔 钱 贷 给 个 人 或 者 企业 ， 如 果 贷 款 的 企业 倒闭 ， 银 行 就 收 不 回 这 
笔 钱 ， 但 是 还 必须 按照 规定 文 付 储户 定 存 的 利 妃 。 所 以 定 存 对 银行 来 
说 ， 是 有 一 定 风险 的 。 

所 以 ， 日 本 很 多 银行 等 金融 机 构 才 会 次 “现在 利 妃 这 么 低 ， 存 钱 
不 划算 ， 最 好 投资 金融 产品 ”， 推 荐 对 目 己 完全 没有 风险 的 金融 产 
品 。 乖 乖 听 话 的 人 投了 钱 ， 结 果 没 有 赚 反 而 赔 了 。 日 本 邮政 储蓄 也 和 是 
一 样 的 。 

有 时 候 ， 我 们 经 党 去 家 附近 的 银行 ， 跟 工作 人 员 都 熟悉 了 了， 但 不 
管 彼此 多 么 亲近 熟悉 ， 他 们 都 是 销售 人 员 。 销 售 人 员 推 荐 的 产品 ， 都 























一 一 这 么 说 来 ， 不 是 有 很 多 人 投资 成 功 吗 ， 他 们 有 什么 窍门 
吗 ? 


你 可 能 认为 很 多 人 投资 顺利 ， 大 赚 特 赚 了 ， 其 实 并 不 是 的 ， 通 过 
投资 赚钱 的 人 并 没有 你 想象 的 那么 多 。 

人 们 都 是 赚 到 了 钱 很 开心 ， 就 会 逢 人 便 讲 。 赔 了 钱 ， 是 不 会 跟 别 
人 次 的 。 所 以 大 家 只 听 到 谁 投资 赚 了 钱 。 特 别 是 2015 年 ， 日 本 股票 大 
幅 下 降 ， 日 元 急 跌 ， 很 多 人 的 投资 直到 重创 。 


有 人 和 觉得 投资 并 不 复 傈 ， 简 蛙 学 一 些 皮 毛 就 可 以 纵横 捏 阁 。 这 种 
认识 是 错误 的 。 金 融 市 场 非常 复杂 ， 根 本 不 是 一 个 外 行 略 知 一 二 就 可 
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2008 年 美国 雷 曼 兄弟 倒 财 ， 经 济 危 机 席卷 全 球 。 现 在 虽然 略 有 恢 
复 ， 但 新 兴 市 场 发 展 停滞 、 日 本 国内 经 济 不 振 、 日 银 的 金融 缓和 政策 





失败 等 ， 全 球 经 济 市 场 依然 是 不 景气 的 。 这 个 时 候 ， 一 个 外 行 还 是 不 
要 轻易 涉足 了 。 

靠 投 资 赚 到 钱 的 人 ， 是 把 目 己 的 人 生 都 搭 进去 了 啊 。 他 们 每 天 人 花 
大 把 的 时 间 收 集 信 息 、 研 究 各 种 动态 和 资讯 ， 绝 不 是 随便 玩 儿 玩 儿 
的 。 而 且 还 背负 着 一 夜 破产 的 风险 。 所 以 ， 没 有 投入 大 量 时间 精 力 和 
有 可 能 一 夜 破产 的 觉悟 ， 就 不 要 参与 投资 活动 了 。 








投资 是 一 场 赌博 吗 


一 一 不 投资 ， 光 储 著 ， 还 是 觉得 浪费 。 





别 把 投资 信托 等 金融 产品 看 得 太 重 ， 就 当成 赌 马 、 弹 子 机 惑 行 
了 。 一 个 外 行 ， 把 目 己 养老 的 钱 都 投 进 去 ， 跟 赌博 有 什么 不 同 ? ! 只 
要 是 赌博 ， 从 来 就 只 有 庄家 局 。 虽 然 也 有 人 能 跟着 赚 点 儿 小 钱 ， 整 体 
看 还 是 赔钱 的 人 多 。 


不 管 销售 人 员 怎 么 说 ， 金 融 产 品 都 存在 风险 。2000 年 日 本 野村 资 
产 管理 公司 推出 一 款 金融 产品 “野村 日 本 股票 战略 基金 ”， 和 气势 如 
虹 ， 风 头 一 时 无 两 ， 坊 间 议 论 纷纷 一 一 “这 可 是 野村 的 1 兆 日 元 基金 
哦 ”“ 千 禧 基金 ”…… 在 社会 上 一 度 引 起 热点 话题 ， 参 与 的 人 相当 
多 ， 结 果 ……1 兆 日 元 的 盘子 ， 只 剩 下 了 一 半 5 000 亿 日 元 。 

不 少 人 当时 把 身家 全 投入 其 中 ，2 000 万 日 元 的 养老 金 ， 最 后 只 剩 
下 1 000 万 日 元 。 本 来 想 着 安安 心心 养老 ， 结 果 被 投资 失败 拖 入 泥潭 ， 
留 下 的 只 有 后 悔 。 

以 下 几 款 投资 产品 ， 都 是 入 门 门 槛 比较 低 的 ， 不 过 每 一 种 都 有 投 
资 风 险 ， 外 行 的 你 一 定 要 了 解 清楚 。 




















股票 

通过 购买 企业 发 行 的 股票 获得 收益 。 股 价 低 的 时 候 买 入 ， 股 价 高 
的 时 候 抛 出 ， 赚 取 差 额 。 

e 风 险 


要 比 别人 更 早 找 到 潜力 股 ， 在 大 家 都 没有 注意 到 的 时 候 买 入 。 所 
以 掌握 发 行 企业 的 信息 尤为 重要 。 有 时 股价 不 按 预 期 上 涨 。 


FX 

通过 买卖 外 国货 币 赚 取 利益 。 日 元 高 的 时 候 买 入 外 国货 币 ， 日 元 
低 的 时 候 卖 出 ， 赚 取 差 额 。 

e 风 险 


当今 世界 的 信息 很 复杂 ， 不 掌握 专业 知识 很 难 进行 预测 。 有 时候 
以 为 日 元 高 而 买 入 ， 结 果 日 元 一 路 走高 ， 只 有 损失 连连 。 


外 汇 
日 元 高 的 时 候 买 外 币 存储 ， 日 元 低 的 时 候 换 回 日 元 ， 赚 取 关 额 。 
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e 风 险 


跟 FX 一 样 ， 世 界 局 势 复杂 ， 一 个 外 行 很 难 读 懂 。 另 外 存 入 取出 的 
时 候 都 要 发 生 不 低 的 手续 绚 ， 算 来 算 去 不 划算 。 


投资 信托 











把 很 多 人 的 资金 集中 在 一 起 ， 委 托 专 业 人 士 投资 赚 取 利益 分 红 。 
因为 操盘手 是 专业 人 士 ， 所 以 这 种 产品 的 人 气 很 高 ， 不 仅仅 是 证 券 公 
司 ， 在 银行 、 邮 政 储蓄 的 窗口 都 可 以 购买 ， 是 一 种 有 代表 性 的 个 人 投 
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e 风 险 
由 专业 人 十 杀 目 操 盘 的 项 目 风险 一 定 不 低 ， 日 本 曾经 就 有 过 知名 
证 券 公司 推 出 的 产品 ， 结 果 失 败 的 案例 。 





因此 ， 不 管 投资 什么 ， 都 有 风险 。 参 与 很 简单 ， 但 是 把 养老 金 、 
退休 人 金 这 些 保命 的 钱 进行 投资 ， 就 太 和 危险 了 。 

当今 ， 比 起 让 钱 变 多 ， 不 让 钱 减 少 才 是 根本 。 束 算 利 僚 很 低 ， 人 至 
少 不 会 让 你 的 钱 减 少 。 现 在 踏 踏实 实 存 钱 ， 才 能 日 后 安心 养老 。 

当然 ， 投 资 也 不 是 一 定 不 可 以 ， 如 果 你 现在 有 5 000 万 日 元 ， 损 失 
1 000 万 日 元 也 无 所 谓 的 话 ， 尽 可 以 去 投资 。 





口 通货 膨胀 时 期 ， 存 钱 是 王道 。 
品 投资 就 是 赌博 ， 不 要 用 保命 钱 去 投资 。 


口 不 管 回 报 率 有 多 高 ， 只 要 是 金融 产品 ， 就 存在 风险 。 
口 比 起 让 钱 变 多 ， 不 让 钱 减 少 才 是 根本 。 
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Q 工作 合同 中 断 ， 派 但 员工 也 会 领 到 失业 保险 吗 ? 


一 般 意义 上 的 “失业 保险 ” 指 的 是 “雇佣 保险 ”的 一 部 分 ， 属 于 
员工 基本 补贴 。 

派遣 员工 的 情况 ， 要 根据 第 三 方 公司 的 合同 规定 而 定 。 泪 遣 员工 
只 要 加 入 了 失业 保险 ， 就 可 以 领 到 。 很 多 大 的 第 三 方 公司 都 加 入 了 失 
业 保 险 ， 请 先 确 认 一 下 你 的 派 遗 公司 是 否 加 入 了 失业 保险 。 但 是 领取 
的 条 件 是 ， 从 离职 的 当天 起 往 前 算 ， 两 年 内 保费 要 缴 满 12 个 月 。 


还 有 一 点 要 注意 ， 离 职 的 性 质 。 离 职 的 性 质 分 为 主动 和 被 动 ， 即 
自己 提出 辞职 和 被 公司 辞退 。 性 质 不 同 ， 失 业 保 险 的 领取 是 不 一 样 
的 。 

自己 提出 辞职 的 ， 被 称 为 “一 般 领取 资格 者 ”， 申 请 后 要 等 待 3 个 
月 以 上 。 按 照 失业 保险 的 加 入 时 间 计算 领取 的 天 数 ， 大 约 是 90*150 
天 。 

如 果 是 被 公司 辞退 的 ， 被 称 为 “特定 领取 资格 者 ”， 申 请 后 第 8 天 
可 以 开始 领取 。 按 照 年 龄 和 失业 保险 的 加 入 时 间 计 算 领 取 的 天 数 ， 大 
约 是 90 330 天 。 

ADL, BUA RABE A CSI A. 因此， 请 尽量 不 要 自己 提出 
辞职 。 


@ 申请 后 要 等 待 3 个 月 以 上 
@ 天 数 大 约 是 90 150 天 

















@ 申请 后 第 8 天 可 以 开始 领取 
图 天 数 根据 年 龄 和 保险 加 入 时 间 计 算 ， 大 约 是 90 330 天 


失业 保险 每 天 领取 的 金额 叫 作 “基本 补贴 日 额 ”， 是 将 失业 者 最 
近 6 个 月 的 工资 加 在 一 起 的 总 和 除 以 180 得 出 。 领 取 率 分 为 80%、 
50% 80%、50%、50% 以 下 4 个 档 位 。 失 业 前 工资 越 高 ， 失 业 保 险 的 领取 
率 越 低 。 


如 果 你 预感 会 被 解雇 ， 就 应 该 尽快 着 手 寻 找 新 的 公司 ， 不 要 断 
档 。 对 于 派遣 员工 而 言 ，35 岁 已 经 很 尴 傣 了， 但 如 果 没 有 特殊 的 要 
求 ， 还 是 能 够 找到 一 份 工作 的 。 记 住 ， 找 工作 的 时 候 一 定 要 注意 第 三 
方 公司 是 否 加 入 了 失业 保险 。 


e 基 本 补贴 的 领取 天 数 


取 资 格 者 


wu 
15 岁 以 上 
65 岁 以 下 


pao 


年 以 上 | 5 年 以 上 | 10 年 以 上 二 
5 年 以 下 | 10 年 以 下 | 20 年 以 下 
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— 
304 DAE 
35 岁 以 下 
35 岁 以 上 
45 岁 以 下 
45 岁 以 上 
60 岁 以 下 
60 岁 以 上 
65 岁 以 下 


父母 的 护理 大 约 从 什么 时 候 开 始 ? 大 约 需要 多 人 少 





ox | i | 


210 天 240 天 
180 天 
240 天 270 天 
180 天 240K 270K 330K 
150% 180K 210K 240K 


费用 ? 


p4 





父母 现在 60 多 岁 还 是 很 年 轻 的 ， 到 了 75 岁 以 后 ， 开 始 生病 ， 就 需 
要 护理 了 。 护 理 费 用 详 见 本 书 第 三 章 。 日 本 老人 的 平均 护理 费用 是 547 
Figs 
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轻 很 多 。 如 果 没 什么 存款 ， 还 是 独生子 女 ， 负 担 就 会 很 大 。 父 母 也 许 
自己 有 存款 ， 最 好 找 时 间 跟 父母 好 好 商量 一 下 。 

还 有 ， 日 本 各 个 地 方 政府 都 有 自己 的 护理 政策 ， 你 也 可 以 向 地 方 
行政 文 援 中 心 负 责 老 人 护理 的 工作 人 员 咨 询 。 

在 日 本 ， 负 责 老 人 护理 的 工作 人 员 被 称 为 “护理 经 理 ”， 是 专门 
负责 区 域内 老年 人 护理 政策 宣 贯 与 执行 的 ， 包 括 护理 生活 的 经 济 规 
划 、 护 理 服务 机 构 的 联络 、 调 整 等 。 你 可 以 去 地 方 政府 的 行政 部 门 进 
行 咨询 。 

最 近 很 多 人 ， 都 同时 面临 育儿 和 养老 双重 问题 。 据 说 日 本 每 年 秤 
只 专职 照顾 父母 的 人 有 10 余 万 之 多 ，80% 是 女性 。 护 理工 作 很 重要 也 很 
沉重 ， 要 好 好 去 了 解 相关 政策 ， 看 看 有 哪些 可 以 帮助 到 上 自己， 干 万 不 
要 目 己 一 个 人 承担 。 

在 家 护理 的 话 ， 有 一 种 照顾 老人 的 上 门 服务 。 不 同 的 机 构 规定 也 
不 同 ， 大 体 上 照顾 时 间 可 以 从 早 9 点 到 晚 5 点 ， 包 括 吃 饭 、 洗 澡 等 。 费 
用 收取 也 不 同 ， 每 天 8 小 时 1 000 日 元 也 够 了 。 


很 多 护理 机 构 和 医院 有 临终 医疗 服务 。 如 果 父 母 有 加 入 厚生 年 
金 ， 每 年 可 以 领取 14 万 日 元 ， 用 年 金 就 可 以 完全 支付 护理 费用 了 。 

如 果 你 是 正式 员工 ， 照 顾 父 母 ， 有 护理 假 ， 但 如 果 是 派 遗 员工 不 
可 能 会 面临 失业 了 。 这 些 方面 ， 都 要 跟 父 母 充 分 商量 。 























Q 有 一 个 不 太 愿 意 去 想 ， 但 还 是 要 面临 的 问题 。 父 
母 的 丧葬 费 大 约 是 多 少 ? 


地 区 和 必 礼 的 规格 不 同 ， 价 格 也 不 同 。 日 本 全 国平 均 的 丧葬 费 是 
190 万 日 元 〈 日 本 消费 者 协会 调查 ，2014 年 度 ) ， 在 东京 市 中 心 丧 葬 公 
司 收取 的 费用 大 约 是 平均 100 万 日 元 。 最 近 形 其 费 有 不 断 降低 的 倾 同 ， 
不 退 求 奢侈 华丽 的 话 ， 可 以 市 省 不 少 。 芋 礼 上 的 香 典 等 都 包含 在 费用 
内 ， 没 有 什么 额外 的 花 销 了 。 

斤 足 了 丧葬 费用 ， 就 可 以 提前 买好 墓地 。 总 之 要 早早 准备 ， 好 过 
到 时 候 手 忙 脚 乱 。 











Q 上 听 说 遗产 税 很 高 ， 是 不 是 这 样 ”? 


父母 杀 去 世 以 后 ， 根 据 继承 遗产 的 人 数 ， 计 算 遗 产 税 。 如 果 继 承 
遗产 是 3 个 人 ， 那 么 有 4 800 万 日 元 的 遗产 可 以 免税 。 继 承 人 数 为 1 人 的 
话 ， 免 税额 为 3 600 万 日 元 。 大 多 数 人 都 不 会 超过 以 上 情况 ， 所 以 基本 
不 会 有 遗产 税 的 压力 。 


很 多 人 说 “如 果 在 东京 市 中 心 有 一 套 独 栋 住 宅 的 话 ， 遗 产 税 会 很 
高 ”， 其 实 ， 在 日 本 ， 房 子 的 遗产 税 计算 不 是 按照 市 面 价格 ， 而 是 按 
照 评估 价格 ， 一 般 会 比 市 价 低 。 


如 果 继 承 人 与 父母 同 住 ， 符 合 小 规模 住宅 用 地 特例 的 话 ，330 平 方 
米 以 下 ， 遗 产 税 减少 80%。 





@ 还 听 说 现金 和 存款 的 遗产 税 很 高 ， 是 否 需要 趁 着 
父母 在 世 ， 提 早 过 户 ? 





金融 资产 的 遗产 税 确实 比较 高 ， 所 以 生前 可 以 赠 予 儿孙 节 税 。 要 
注意 ， 一 年 内 赠 予 100 万 日 元 以 上 资产 的 话 ， 要 发 生 赠 予 税 。 分 不 同 银 
行 存款 也 不 行 ， 只 要 账号 是 同一 个 人 ， 就 会 合计 算出 个 人 资产 总 额 。 

如 果 每 年 在 固定 的 日 子 ， 转 出 固定 金额 ， 也 会 被 视 作 赠 了 巴 行 为 ， 
PAW PBL 

父母 离世 那 一 天 开始 ， 到 所 有 手续 办 理 结束 ， 亡 者 的 银行 账号 会 
被 冻结 。 如 果 立 菲 费 需要 使 用 父母 的 存款 ， 就 要 事先 转 出 这 笔 款项 备 
用 。 














0 如果 是 自己 去 世 ， 没 有 人 帮忙 料理 后 事 ， 自 己 需 
要 如 何 做 好 准备 ? 


在 日 本 ， 买 一 座 新 的 墓 ， 规 模 、 地 点 不 同 ， 价 格 也 不 同 。 莫 地价 
格 日 本 全 国平 均 是 130 万 日 元 ， 永 久 使 用 费用 是 平均 80 万 日 元 。 

话说 回来 ， 自 己 已 经 去 世 ， 花 很 多 钱 买 一 座 奢 华 的 幕 也 没有 意义 
Ts 


不 要 华丽 ， 简 简单 单 的 ， 可 以 不 买 新 墓 ， 选 择 跟 别人 一 起 共 栖 
“ 永 代 供 养 墓 ”。 就 算 没 有 人 来 扫墓 ， 幕 地 管理 员 也 会 代为 清扫 和 管 
理 。 没 有 亲人 人、 后代 的 人 可 以 选择 这 种 方式 。 费 用 也 是 要 看 具体 的 墓 
地 和 规模 ， 一 般 最 低 70 万 日 元 。 

还 有 一 种 ， 是 生前 委托 朋友 ， 把 骨灰 撒 入 大 海 ， 给 朋友 一 定 的 感 
谢 费 。 

如 前 所 述 ， 生 前 把 自己 的 丧事 委托 给 亲友 最 好 ， 实 在 没有 可 以 委 
托 的 人 ， 也 可 以 购买 金融 机 构 的 “丧葬 信托 ”， 生 前 把 丧葬 费用 交付 
给 金融 机 构 ， 金 融 机 构 会 代为 文 付 给 丧 匡 公司 办 理 葬 礼 。 
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电费 、 燃 气 费 看 起 来 都 是 小 钱 ， 积 累 起 来 也 是 一 座 不 小 的 山 
头 呢 ! 

必须 养 成 每 天 节约 的 好 习惯 。 








aK 
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@ 如 果 者 好 了 饭 需 要 保温 4 个 小 时 以 上 ， 那 还 是 不 要 保温 了 ， 
直接 用 微波 炉 加 热 比较 省 电 ; 如 果 孝 好 饭 需 要 保温 7 个 小 时 以 上 ， 
那 完 全 可 以 分 两 次 都 了 。 不 用 电 饭 锅 的 时 候 ， 要 记 住 切 断 电源 。 





燃气 灶 的 使 用 


和 有些 访 饪 ， 用 锅 的 余 温 就 足够 了 。 关 火 之 后 ， 用 报纸 或 毛 中 
包 , 住 锅 可 以 保温 。 温度 慢 慢 下 降 ， 味道 也 会 一 点 一 点 更 有 层次 ， 
更 加 美味 。 

六 者 面 的 时 候 ， 可 以 同时 者 蔬菜 。 

四 电磁 炉 的 热 功 率 达 到 90%， 要 懂得 充分 利用 ， 尽 量 缩短 就 饪 
的 时 间 。 


昌 上 火 之 前 ， 擦 干 锅 底 的 水 分 ， 可 以 加 强 锅 的 受热 能 力 ， 节 省 
燃气 。 还 有 要 确保 火焰 不 要 太 大 ， 不 要 烧 高 ， 保 持 这 样 的 状态 ， 
每 天 开火 3 次 ， 每 年 可 以 省 430 日 元 。 


六 平 锅 底 更 容易 受热 ， 节 省 京 饪 时 间 和 燃气 。 


六 蔬菜 过 火 之 前 ， 可 以 先 用 微波 炉 加 热 一 下 。 比 如 者 菠菜 ， 燃 
气 炉 费用 每 年 约 1 500 日 元 ,微波炉 费用 大 约 才 360 日 元 ， 可 以 节 
省 1 1408 wrk. 





节约 用 水 有 5 点 : 1. RRA; 2. 要 从 相对 干净 的 碗 开始 
洗 ; 3. 要 控制 洗涤 剂 的 量 ; 4. 用 洗涤 剂 后 统一 过 清水 ; 5. MAW 
污渍 先 泡 一 泡 。 总 之 ， 水 空 流 5 分 钟 ， 就 会 浪费 60 升 。 不 要 让 水 空 
流 。 

@ 把 热 水 温 度 从 40 度 下 调 到 38 度 ， 每 年 可 以 节省 燃气 费 1 500 
日 元 (每 天 洗 两 次 ) 。 频 繁 开 关 更 节约 。 

〇 油污 等 顽固 污渍 ， 要 先 用 纸 或 布 擦拭 后 再 洗 。 


OA AMKFAPMAAKAR. AMKEH BZA RPAAKYP A 
碱 性 物质 ， 可 以 有 效 去 除 污渍 。 


吸尘器 的 使 用 


六 根据 机 器 ， 将 “ 强 档 ” 转 为 “ 弱 档 ”， 可 以 省 电 1/4 到 1/3。 
打扫 客厅 ， 用 弱 档 就 够 了 。 把 脏 东 西 先 收集 在 一 起 再 吸 摔 会 更 省 
电 。 

六 每 天 少 用 1 分 钟 ， 一 年 可 以 节省 150 日 元 。 要 养 成 整理 完 房间 
后 统一 吸 尘 的 习惯 。 


烧 水 


@ 电 水 过 不 能 一 直 保 温 ! 如 果 需 要 每 天 保温 时 间 超 过 6 个 小 
时 ， 不 如 重新 烧 一 壶 。 后 者 可 以 每 年 节省 3 000 日 元 电费 。 或 者 用 
保温 产 ， 烧 开 了 水 倒 进 保温 产 里 保温 。 

加 直接 使 用 热水器 ， 也 可 以 节省 燃气 费 。 

OwKRRE RMA HK, ARK LEKSE SPA, ME 
省 时 间 。 
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分 配 好 需要 淡 的 衣物 ， 手 帕 等 小 物件 余 温 足够 。 





食材 保存 篇 
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即便 买 的 食材 没有 超 预算 ， 如 果 保 存 不 当 腐烂 掉 也 是 浪费 。 
记 住 以 下 的 食材 保存 方法 吧 。 


叶 状 物 


用 报纸 包 好 放 进 保鲜 袋 ， 保 持 立 状 放 入 蔬菜 格 ， 可 以 使 用 空 
的 牛奶 盒 。 


卷心菜 、 As 
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放 入 蔬菜 格 。 





通风 阴暗 处 保存 。 新 鲜 的 洋葱 水 分 较 多 。 放 在 一 起 容易 硕 
碰 ， 买 到 家 先 干燥 再 用 报纸 包 好 ， 常 温 保 存 。 
西红柿 


幕 朝 下 放 入 蔬菜 格 。 西 红 柿 挤 在 一 起 容易 腐烂 ， 要 一 个 一 个 
单独 排 好 保存 。 
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一 根 一 根 用 报纸 包 好 ， 立 着 放 入 蔬菜 格 。 


南瓜 


除 掉 南 瓜 疾 ， 切 成 块 儿 ， 用 保鲜 膜 包 好 放 入 蔬菜 格 。 





蘑菇 类 


建议 冷冻 保存 。 摘 掉 根 部 ， 切 成 适当 的 块 儿 ， 装 进 保鲜 袋 放 
入 冷冻 室 。 用 的 时 候 直 接 从 冷冻 室 里 拿 出 来 ， 无 须 解 冻 直接 用 。 


鱼 

去 除 内 脏 、 鱼 鲜 ， 洗 干净 ， 去 除 水 分 ， 一 尾 一 尾 用 保鲜 膜 包 
好 冷冻 保存 。 解 冻 鱼 和 肉 的 时 候 ， 先 放 到 冷藏 宝 里 解冻 。 

FRA, ABN FM 


土豆 或 小 南瓜 ， 放 在 通风 处 常温 保存 。 


AR 


ee 
包 薄 一 点 方便 解冻 ， 也 可 以 腌 好 保存 。2 3 周 内 吃 





清洗 干净 ， 按 次 数 分 好 ， 用 保鲜 膜 包 好 冷冻 保存 。 


鳃 鱼子 、 


每 一 条 鱼 的 鱼子 分 别 用 保鲜 膜 包 好 冷冻 保存 。 





贝 类 


先 用 盐水 清理 和 干净， 然后 去 除 水 分 ， 真 空冷 冻 保 存 。 吃 的 时 
候 不 用 解冻 ， 直 接 放 锅 里 就 行 。 





火腿 、 培 根 、 香 肠 


0 度 冷藏 室 保 存 。 一 次 吃 不 完 ， 用 保鲜 膜 把 每 一 根 包 起 来 冷 
冻 保 存 。 香 肠 保存 前 最 好 切花 刀 。 


冰箱 篇 
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冰箱 是 24 小 时 365 天 连续 工作 的 家 用 电器 ， 必 须 掌握 省 电 技 
巧 。 


OMI MBBS, HRA RR. 
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里 减少 开关 次 数 。 次 数 减少 一 半 ， 每 年 电费 可 以 减少 280 日 
元 ; 开门 关门 的 次 数 减 少 一 半 ， 每 年 可 以 节省 电费 160 日 元 。 


箱 比 略 空 的 大 冰箱 费 电 ， 而 且 不 方便 冷 


多 蔬菜 格 和 冷藏 室 装 满 70% 就 行 ， 装 得 太 满 不 利于 冷 
也 费 电 。 减 少 ed 





冷冻 室 与 冷藏 室 不 同 ， 塞 得 越 满 越 肖 电 。 


入 热 的 东西 晾 凉 后 再 放 进 冰箱 。 


Rik jas AAS Fi 


冰箱 要 与 墙 面 有 5 厘米 的 距离 。 冰 箱 上 禁止 放置 微波 炉 。 冰 
箱 四 周 尽 量 不 与 其 他 家 具 发 生 接 触 。 三 面 都 有 接触 与 只 一 面 有 接 
触 相 比 ， 每 年 电费 增加 1 200 日 元 。 





最 新 式 的 冰箱 节 电 性 能 都 很 好 ， 用 了 10 年 以 上 的 冰箱 还 是 
换 掉 吧 。 


a 
i 
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泡 澡 大 概 是 最 费 水 和 燃气 的 了 ， 但 是 每 个 人 每 天 都 要 洗澡 ， 
AM FNIE EA Ti o 


oe scale — 


四 家 里 有 3 个 人 的 话 ， HR EE EL 节省 。 | 浴 红 里 接 满 200 
升 的 热 水 ， 用 水 量 相 当 于 16 分 钟 的 淋浴 用 水 量 。 


@ 淋浴 的 时 间 每 天 减少 1 分 钟 ， 每 年 就 可 以 省 水 费 1 000 日 
元 ， 燃 气 费 节 省 2 300 日 元 。 


O64 ATA RES AGIA. MAL, BTR 
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到 了 冬天 ， 有 的 人 家 用 电量 恨 不 能 多 出 2 倍 。 节 省 电 寓 是 有 
诀 罕 的 。 


六 把 电热 地 和 耸 的 设置 从 强 档 改 成 中 档 ， 每 年 可 以 节省 电费 5 
000 日 元 。 另 外 ， 电 热 地 和 剑 是 铺 在 地 上 的 ， 为 了 保温 ， 可 以 加 铺 一 
条 隔 热 詹 ， 这 样 中 档 就 完全 够 用 了 。 


和 同时 用 电热 风扇 ， 热 风向 上 走 ， 空 调 的 风向 设置 成 向 下 ， 这 
样 就 形成 了 暖 风 循 环 。 


六 把 空调 温度 降低 1 度 ， 每 年 可 以 节省 电费 1 400 日 元 ， 每 天 使 
用 时 间 减 少 1 小 时 ， 每 年 可 以 节省 电费 1 000 日 元 。 另 外 ， 别 忘 了 
定时 清理 空调 的 滤 网 。 





六 使 用 被 炉 的 时 候 ， 连 着 裤子 一 起 用 ， 每 年 可 以 节省 电费 900 
日 元 。 调 低 一 个 档 位 ， 每 年 可 以 节省 1 300 日 元 。 





入 把 窗帘 换 成 厚 的 、 长 的 ， 最 好 重 到 地 板 ， 可 以 有 效 阻隔 室 
外 的 冷 空气 。 


入 销 地 御 ， 可 以 隔 热 、 保 温 。 墙 的 边缘 最 好 贴 上 厚 的 织物 。 


过 电线 的 入 口 进入 室内 ， 要 多 留心 这 些 地 方 。 





入 白天 ， 把 植物 等 放 到 窗 边 吸 收 热 量 ， 晚 上 ， 土 壤 和 花 盆 的 
陶土 会 将 吸收 的 热量 释放 出 来 。 


六 执 术 袋 是 个 好 东西 ， 不 费 电 ， 温 水 还 可 以 第 二 天 洗脸 用 。 





入 睡觉 的 时 候 ， 多 铺 一 层 裤子 会 暖和 不 少 。 脖 子 和 局 膀 周 围 要 
加 强 保暖 。 


@T 恤 衫 换 成 高 领 衫 ， 体 感 温度 会 增加 2 度 ; 同样 ， 把 上 衣 换 成 
毛衣 ， 会 增加 2.2 度 ; 裙子 换 成 裤子 ， 增 加 2.9 度 ; 再 穿 上 内 衬衣 


fe, $8400.68: F LAT, $4700.68: F Lies, 4700.68: 
盖 一 条 毛毯， 增加 2.5 度 。 
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与 冬天 一 样 ， 夏 天 也 很 费 电 ， 同 样 需要 用 心 节 电 。 


@ 从 外 面 回 到 家 ， 先 开 窗 换 换 空气 再 开 空 调 。 一 间 充 满 热 气 


的 房间 里 马上 开 空 调 的 话 ， 比 较 费 电 。 





@ 空 调 温度 从 27 度 调 到 28 度 ， 每 年 可 以 节省 电费 800 日 元 。 
另外 ， 要 让 室内 温度 下 降 时 要 消耗 电力 ， 所 以 不 要 频繁 开关 空 
调 。 
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的 温度 时 比较 耗 电 。 
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@ 如 果 你 的 空调 已 经 用 了 10 年 以 上 ， 建 议 换 掉 。 因 为 最 新 式 
的 空调 可 以 节省 40% 的 电力 。 





@ 同 时 使 用 空调 和 换 气 忆 。 因 为 冷风 是 向 下 走 的 ， 空 调 的 风 
向 设置 成 水 平 ， 换 气 局 的 风向 朝 上 ， 就 在 室内 形成 了 循环 。 换 气 
扇 可 以 用 电 风 扇 代 替 


@ 室 内 温度 会 受 室 外 空气 的 影响 。 建 议 在 窗外 挂 隔 热 帘 


子 最 好 挂 在 窗户 外 侧 ， 效 果 是 挂 窗户 内 侧 的 3 倍 。 





@ 把 禾 具 换 成 席 子 、 竹 子 等 天 然 材 质 ， 头 枕 的 后 部 可 以 用 冰 
袋 ， 睡 前 1 小 时 洗 个 深 ， 不 用 空调 也 很 舒服 呢 。 


后 记 


为 了 安定 的 养老 生活 ， 现 在 开始 准备 一 点 儿 也 不 晚 ! 


截至 目前 ， 还 从 来 没有 想 过 未 来 该 如 何 的 人 ， 首 先 应 树立 3 个 意 
TR: 增加 存款 、 避 免 浪 费 、 一 生 坚 持 工 作 。 只 要 有 这 3 个 意识 ， 什 么 时 
候 开始 为 养老 准备 都 不 晚 。 


如 果 现 在 的 你 为 养老 问题 一 筹 莫 展 ， 没 有 头绪 ， 那 是 因为 你 对 自 
己 的 状况 没有 充分 把 握 。 养 老 需 要 多 少 钱 、 每 个 月 需要 斤 多 少 钱 、 买 
什么 保险 等 ， 正 因为 你 完全 不 清楚 这 些 问题 ， 才 会 感到 述 荐 。 

就 像 开 车 ， 如 果 你 不 能 自己 控制 车 速 就 会 害怕 ， 因 为 你 不 知道 接 
下 来 会 发 生 什 么 。 这 个 时 候 ， 就 要 自己 重新 掌握 主动 权 ， 调节 速 度 ， 
控制 方向 盘 ， 消 除 内 心 的 不 安 。 养 老 也 是 一 样 ， 必 须 自 己 把 握 自 己 的 
情况 、 制 订 计 划 、 按 计划 执行 ， 才 能 渐渐 安心 。 

在 这 本 书 中 ， 我 帮 大 家 计算 了 养老 所 需 的 费用 、 必 要 的 储 蔷 领 ， 
还 列举 了 一 些 节约 的 方法 等 。 还 有 ， 当 今 时 代 ， 必 须 树 立 起 终身 持续 
工作 的 意识 。 有 了 目标 就 有 了 动力 ， 知 道 了 方法 就 开始 行动 吧 。 只 
自己 掌握 了 自己 的 人 人生， 你 就 不 会 害怕 老无所依 。 

除了 制订 养老 计划 ， 你 还 要 有 心理 上 的 充足 准备 。 未 来 世界 是 未 
知 的 ， 所 以 需要 一 个 周全 的 计划 和 一 颗 随 机 应 变 的 心 。 

回顾 过 去 的 10 年 ， 社 会 的 经 济 、 政 策 、 公 共 保 障 、 雇 佣 形 态 都 发 
生 了 翻天 履 地 的 变化 。 世 界 环境 和 货币 的 价值 也 在 不 断 变 化 。 时 代 正 
在 飞速 发 展 。 


以 现 有 的 感觉 和 价值 观 去 推测 老 后 是 不 合适 的 ， 以 年 轻 人 的 年 金 
和 退休 人 金 也 很 难 推断 出 以 后 的 变化 趋势 。 所 以 需要 人 们 更 加 大 胆 一 
些 ， 要 不 昊 惧 变 化 ， 有 “到 时 再 说 ”的 勇气 和 心理 准备 。 


我 在 书 中 也 提 及 ， 老 了 以 后 可 以 搬 到 小 城市 ， 也 可 以 移居 国外 ， 
或 者 回 到 老家 生活 。 要 能 够 随机 应 变 。 

也 不 要 元 自 为 以 后 担心 ， 还 是 应 该 享受 现在 的 生活 。 储 著 固 然 重 
要 ， 因 为 价格 关系 而 完全 跟 喜 欢 的 东西 绝缘 也 非 生活 之 道 。 

到 了 50 岁 ， 只 要 没有 外 债 ， 存 款 少 一 点 也 是 可 以 过 得 去 的 。 与 其 
整 天 担心 老 后 生活 ， 不 如 现在 开始 制订 计划 最 实际 。40 岁 以 下 的 人 ， 
现在 要 注意 尽量 减少 房贷 等 负债 项 目 ， 生 活 安 定 。 另 外 ， 一 定 要 保持 
健康 。 

要 平静 客观 地 面 对 即 将 到 来 的 老 后 生活 ， 保 持 现 有 的 生活 ， 把 储 
著 变 成 生活 的 一 部 分 ， 坚 持 下 去 。 若 能 做 到 这 样 ， 就 没有 什么 可 担心 
的 ! 从 现在 开始 ， 为 养老 做 准备 吧 。 

获 原 博 子 
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